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KEY STATEMENTS FOR THE 2026 INTERNATIONAL 

MEMORIAL DAY BLENDING CONFERENCE 

 
ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် ဤခေတက် ်ုအဆ ်ုုံးသတမ်ည်ို့ အသစ်ခသောန ်ုုံးကကောုံးခေငု်ံးအထသဲ ်ု ို့  

ဘ်ုရောုံးဆ ်ုငရ်ောဖွင်ို့ခပခေငု်ံး၏ အခမင်ို့ဆ ်ုုံးအထတွအ်ထ ပ်သ ်ု ို့ ခရောက်ရ  ခေငု်ံးအောုံးခဖင်ို့လည်ုံးခကောငု်ံး၊  

ဘ်ုရောုံး-လူအသက်တောက ်ု အသက်ရ ငခ်ေငု်ံးအောုံးခဖငို့လ်ည်ုံးခကောငု်ံး၊  

ဘ်ုရောုံးသေငအ်တ ်ုငု်ံး ဘ်ုရောုံးသေင၏် သ ်ုုံးခတေ်ာစ်ုက ်ု ထ န်ုံးခက ောငု်ံးခေငု်ံးခဖစ်သည်ို့  

ေရစ်ခတေ်ာ၏ ခကောငု်ံးကငဆ် ်ုငရ်ောအမှုခတေ်ာ၌ ပါဝငဆ်က်ဆ ခေငု်ံးအောုံးခဖင်ို့လည်ုံးခကောငု်ံး ဝငခ်ရောက်န ်ုငက်ကသည်။ 

 
ဘ်ုရောုံးသေငက် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့က ်ု ခပုံးထောုံးသည်ို့ ဘ်ုရောုံးဆ ်ုငရ်ောဖွင်ို့ခပခေငု်ံး  

အခမင်ို့ဆ ်ုုံးအထတွအ်ထ ပ်မ ော ဘ်ုရောုံးသေင၏် ထောဝရစီမ က န်ုံး ဖွင်ို့ခပခေငု်ံး -  

ဘ်ုရောုံးသေငသ်ည် လူခဖစ်လော၍ လူသည် ဘ်ုရောုံးခဖစ်လောခေငု်ံး - ခဖစ်သည်။ 

 
ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် ေရစ်ခတေ်ာ၏က ်ုယ်ေနဓောခတေ်ာတည်ခဆောက်ခေငု်ံးန င်ို့ အသစ်ခသောန ်ုုံးကကောုံးမှုအတက်ွ 

ဘ်ုရောုံးသေင၏်သ ်ုုံးခတေ်ာစ်ုခဖစ်ခသော က ်ုယ်ခတေ်ာ၏အသငု်ံးခတေ်ာက ်ု ထ န်ုံးခက ောငု်ံးရန်  

ေရစ်ခတေ်ာ၏ခကောငု်ံးကငဆ် ်ုငရ်ောအမှုခတေ်ာန င်ို့ ပူုံးခပါငု်ံးလ်ုပ်ခဆောငရ်န် လ ်ုအပ်သည်။ 

 
ဘ်ုရောုံးသေငအ်တ ်ုငု်ံး ထ န်ုံးခက ောငု်ံးရန်အလ ်ု ို့င ော ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် ဘ်ုရောုံးသေငန် ငို့ ်တစ်လ ်ုုံးတစ်ဝခဖစ်ရန်၊  

ဘ်ုရောုံးသေငန် ငို့ ်ခစို့စပ်ထ ်ုုံးဖွဲ ွဲ့ ရန်၊ ဘ်ုရောုံးသေငက် ်ု အသက်ရ ငခ်ေငု်ံး၊  

ဘ်ုရောုံးသေငက် ်ု ထငရ် ောုံးခေငု်ံး၊ ဘ်ုရောုံးသေငက် ်ု က ်ုယ်စောုံးခပြုခေငု်ံးန ငို့ ် 

ဘ်ုရောုံးသေငက် ်ု အမှုခဆောငခ်ေငု်ံး ရ  ရန် လ ်ုအပ်သည်။ 



Outline of the Messages 

for the International Memorial Day Blending Conference 

May 22-25, 2026 

GENERAL SUBJECT: 

အသစ်သသောန  ိုးကကောိုးခြငိ်ုးအတကွ် ကက ိုးစွောသသောလ  အပ်ြျက် 

Message One 

ဤသြတက်  အဆ  ိုးသတမ်ည့်် အသစ်သသောန  ိုးကကောိုးခြငိ်ုးက   ယသူဆောငလ်ောရန်  

သြငဘ် ရောိုးနငှ့််အတ ူပူိုးသပေါငိ်ုးလ ပ်သဆောငခ်ြငိ်ုး 

ဖတ်ရနက်ျမ််း။ ။ ဟဗ၊၃်း၂။ တ၊၂၆်း၁၉၊ ၂၂။ မ၊၁၄်း၁၉၊ ၂၂-၂၃။ ဖိ၊၁်း၁၉-၂၂၊ ၂၅။ ယ ော၊၂၁်း၁၅-၁၇ 

I. ဘ ရောိုးသြင၏်သရွိုးြျယြ် မျောိုးအကကောိုးတငွ ်န  ိုးကကောိုးခြငိ်ုးရှ ရန်အတကွ် သတောင့််တမှုဆနဒ အမမြဲရှ ြြဲ့်ဖူိုးသလသည် - ဟဗ၊၃ိုး၂။ သဟောသရှ၊ 

၆ိုး၂။ သရော၊၈ိုး၂၀-၂၂။ ဆော၊၁၁၉ိုး၂၅၊ ၅၀၊ ၁၀၇၊ ၁၅၄။ သယော၊၆ိုး၅၇၊ ၆၃။ ၂သကော၊၃ိုး၃၊ ၆။ 

II. ကျွန် ပ်တ  ့်သည် ဘ ရောိုးသြငက် ကျွန် ပ်တ  ့်ထ  သပိုးထောိုးသည့်် ဘ ရောိုးဆ  ငရ်ောဖွင့််ခပခြငိ်ုး - ဘ ရောိုးသြင့်် ထောဝရစ မ က န်ိုးဖွင့််ခပခြငိ်ုး၏ 

အခမင့််ဆ  ိုးအထတွအ်ထ ပ်သ  ့် သရောကရှ် ခြငိ်ုးအောိုးခဖင့်် အသစ်သသောန  ိုးကကောိုးခြငိ်ုးအထြဲသ  ့် ဝငသ်ရောက်န  ငက်ကသည် (၁တ ၊၁ိုး၃-၄။ ၁သကော၊ 

၉ိုး၁၇။ တ၊၂၆ိုး၁၉၊ ၂၂)။ ဤသည်မှော ဘ ရောိုးသြငက် လကူ   ဖန်ဆငိ်ုးခြငိ်ုး၌လည်ိုးသကောငိ်ုး၊ က  ယသ်တော်၏သရွိုးြျယြ် လမူျောိုးက   

ဆကဆ် သခဖရှငိ်ုးသတော်မူခြငိ်ုး၌လည်ိုးသကောငိ်ုး က  ယသ်တော်၏အကက အစည်သတော်နငှ့််စပ်လျဉိုးသည့်် ကက ိုးစွောသသော သမိုးြွန်ိုးအဖ  ့် ကက ိုးစွော 

သသောအသခဖ ခဖစ်သည် (က၊၁ိုး၂၆။ သယောဘ၊၁၀ိုး၁၃။ ညွှန်ိုး၊ ဧ၊၃ိုး၉)။ 

A. ဘုရော်းသခင၏်စိတ်နလှ ု်းယတော်၌ ဝှက်ထော်းယသော နက်နခဲခင််းမှော ဘုရော်းသခင၏် ထောဝရစီမ ကိန််းခဖစ်သည် (၁်း၁၀။ ၃်း၉။ ၁တိ၊ 

၁်း၄)၊  င််းသည် ကို ်ယတေ်ာ၏စိတ်နလှ ု်းအလိုဆနဒနငှ့််အတူ ဘုရော်းသခင၏် ထောဝရရည်ရွ ်ချက်ခဖစ်ပ ီ်း၊  င််းမှော ခမည််းယတော ်

သည် သော်းယတော်၌ ဝိညောဉ်ယတေ်ာအော်းခဖင့်် ဘုရော်းဆိုငရ်ော သ ု်း  ်းတစ်  ်းခဖစ်ခခင််း၌ မိမိကို ်ယတော်တိုငက်ို ကို ်ယတော်၏ 

ယရွ်းချ ်ခ  လူမျော်းအထသဲို ့် သူတို ့်၏အသက်နငှ့်် သယဘောသဘောဝခဖစ်ရန ်ယဝငခှဖန် ့်ခဖ ်းခခင််းရှိဖို ့် ခဖစ်သည်၊ ထိသုို ့်ခဖင့်် သူတို ့်သည် 

ကို ်ယတော်၏   ုတူ ွော်းအခဖစ် ကို ်ယတေ်ာနငှ့်် တူညီလောနိငုက်ော (ယရော၊၈်း၂၉။ ၁ယ ော၊၃်း၂)၊ လူသစ်တစ်ဦ်းအခဖစ် ခရစ်ယတော်၏ 

ကို ်ခနဓောယတော် ခဖစ်သည့်် ရှငသ်နယ်သောထ ်ုးဖွဲွဲ့ မှုခဖစ်လော၍ (ဧ၊၂်း၁၅-၁၆)၊ ဘုရော်းသခင၏် ခ ည့််ဝခ ည့််စ ုခခင််း၊ ဘုရော်းသခင၏်ထင ်

ရှော်းခခင််းအတွက် (၁်း၂၂-၂၃။ ၃်း၁၉) ခဖစ်ကော၊  င််းသည် ယ ရုရှလငပ်မိ ွဲ့သစ်၌ ပ ီ်းယခမောက်ခ ည့််စ ုလိမ့််မည်ခဖစ်သည် (ဗျော၊၂၁်း၂-

၂၂်း၅)။ 

B. ဘုရော်းသခငသ်ည် လူခဖစ်လော၍ လူကို ကို်းကွ ်ခ အရော၌မဟုတ်ဘ ဲ အသက်၌၊ သယဘောသဘောဝ၌ ဘုရော်းခဖစ်လောယစခခင််းမှော 

ယ ရုရှလငပ်မိ ွဲ့သစ်ကို ပ ီ်းယခမောက်ခ ည့််စ ုယစယသော ခရစ်ယတော်၏ကို ်ခနဓောယတော်ကို ထတု်လု ်ခခင််းနငှ့်် တည်ယဆောက်ခခင််း 

အတွက်ခဖစ်ခခင််းသည် သမမောကျမ််းစောတစ်အု ်လ ု်း၏ အနစ်ှသောရ၊ သမမောကျမ််းစော၊ ဘုရော်းသခင့််ထောဝရစီမ ကိန််း “ယသတတ ော”ရှ ိ

“စိန”် ခဖစ်သည် - က၊၁်း၂၆။ ယ ော၊၁၂်း၂၄။ ယရော၊၈်း၂၉။ 

1. ဘုရော်းသခငသ်ည် လူ ့်ဇောတိခ ခခင််းမှတစ်ဆင့်် လူ၏လူသော်းဇောတိ၌   ဝငဆ်က်ဆ ခခင််းအော်းခဖင့်် လူခဖစ်လောခဲ့်သည်။ လူသည် 

  ုသဏ္ဌောနယ်ခ ောင််းလဲခခင််းမှတစ်ဆင့်် ဘုရော်းသခင၏်ဘုရော်းဇောတိ၌   ဝငဆ်က်ဆ ခခင််းအော်းခဖင့်် ကို်းကွ ်ခ အရော၌မဟုတ်ဘဲ 

အသက်နငှ့်် သယဘောသဘောဝ၌ ဘုရော်းခဖစ်လောသည် - ယ ော၊၁်း၁၄။ ၂ယကော၊၃်း၁၈။ ယကော၊၃်း၄။ ၂ယ ၊၁်း၄။ ဖိ၊၂်း၅။ ယရော၊ ၈်း၂၉။ 

ယဟပဗဲ၊၂်း၁၀။ ဧ၊၁်း၅။ ယရော၊၈်း၁၉။ ၁ယ ော၊၃်း၂။ ယ ော၊၁်း၁၂-၁၃။ 

2. ဤဘုရော်းဆိုငရ်ော-လူသော်းဆိုငရ်ော ချစ်ဇောတ်လမ််းသည် သမမောကျမ််းစော တစ်အု ်လ ု်း၏ အယ ကောင််းအရော၊ ဘုရော်းသခင့််စီမ  

ကိန််း၏   ဝငယ်သောအရောနငှ့်် စ ကဝဠောတစ်ခုလ ု်း၏ လ ိ ွဲ့ ဝှက်ချက် ခဖစ်သည် - သ၊ီ၁်း၁။ ၆်း၁၃။ ညွှန််း၊ ဟဗ၊၁်း၁။ ၂်း၄။ 

ယရော၊၁်း၁၇။ 

a. ခရစ်ယတော်သည် ဘုရော်းဆိုငရ်ောနငှ့်် လူသော်းဆိုငရ်ောခဖစ်ပ ီ်း၊ ကို ်ယတော်၏   ုသဏ္ဌောနယ်ခ ောင််းလဲယသော ချစ်သူသည် 

လူသော်းဆိုငရ်ောနငှ့်် ဘုရော်းဆိုငရ်ောခဖစ်သည်။ သူတို ့်သည် အသက်နငှ့်် သယဘောသဘောဝ၌ တူညီ ကပ ီ်း၊ အချင််းချင််း 

စ ုလငစွ်ော လိုက်ဖက်ညီမှုရှိသည်။ 



b. သ ု်း  ်းတစ်  ်းဘုရော်းသည် ခင ွ်န််းခဖစ်ရန ် ပ ီ်းယခမောက်ခ ည့််စ ုခခင််းနငှ့်် သ ု်း ုိင််းရှိယသောလူသည် သတို ့်သမီ်းခဖစ်ရန ်   ု 

သဏ္ဌောန ်ယခ ောင််းလဲခခင််းမှော စ ုတွဲတစ်တွဲ၊ စုယ  င််းထော်းယသော၊ ကကီ်းမော်းယသော ဘုရော်း-လူခဖစ်ရန ်ခဖစ်သည် - ဗျော၊၂၁်း၂၊ ၉။ 

၂၂်း၁၇က။ 

C. ဘုရော်းသခင၏် ဖွင့််ခ ခခင််းနငှ့်် သခငဘ်ုရော်းခ နလ်ည်ရ ူခခင််း၏ အလ ်ဗဟိုဖွင့််ခ ခခင််းမှော ဘုရော်းသခငသ်ည် အယသွ်းအသော်း 

ခဖစ်လော၍ (ယ ော၊၁်း၁၊ ၁၄)၊ အယသွ်းအသော်းသည် အသက်ယ ်းယသောဝိညောဉ်ယတော်ခဖစ်လောကော (၁ယကော၊၁၅်း၄၅ခ)၊ အသက်ယ ်း 

ယသော ဝိညောဉ်ယတော်သည် အရှိနအ်ဟုနခ်ုနစ်ဆ ခမြှင့််တငထ်ော်းယသော ဝိညောဉ်ယတော်ခဖစ်လောပ ီ်း (ဗျော၊၁်း၄။ ၃်း၁။ ၄်း၅။ ၅်း၆) အသင််း 

ယတောက်ို တည်ယဆောက်လျက် (မ၊၁၆်း၁၈)၊  င််းသည် ခရစ်ယတော်၏ကို ်ခနဓောယတော်ခဖစ်လော၍ (ဧ၊၄်း၁၅-၁၆)၊ ယ ရုရှလငပ်မိ ွဲ့ 

သစ်ကို ပ ီ်းယခမောက်ခ ည့််စ ုယစခခင််း (ဗျော၊၂၁်း၂၊ ၉။ ၂၂်း၁၇က။ ညွန််း၊ က၊၂်း၂၂။ ယ ော၊၁၉်း၂၄) ခဖစ်သည်။ 

D. ဘုရော်းသခငန်ငှ့််လူသည် ထ ်ုးဖွဲွဲ့ မှုတစ်ခုခဖစ်လောလိမ့််မည်ခဖစ်ပ ီ်း၊ ထိထု ်ုးဖွဲွဲ့ မှုတစ်ခုသည် ဘုရော်းဇောတိနငှ့်် လူသော်းဇောတိ ယရောယနေှာ 

ယ  င််းစည််းခခင််းခဖစ်၍၊ သမမောကျမ််းစော တစ်အု ်လ ု်း၏ နဂိ ု်းချ  ်အခဖစ် ယ ရုရှလငပ်မိ ွဲ့သစ်၌ ပ ီ်းယခမောက်ခ ည့််စ ုလိမ့််မည်ခဖစ် 

သည် - ဗျော၊ ၂၁်း၃၊ ၂၂၊ ၂၊ ၉။ ညွှန််း၊ ဝတ်၊၂်း၄-၅။ ဆော၊၉၂်း၁၀။ 

E. “ယခမကကီ်းတစ်ခ ငလ် ု်းရှိ အသင််းယတော်မျော်းအော်းလ ု်းရှိ သန် ့်ရှင််းယသောသူမျော်းအော်းလ ု်း၊ အထ်ူးသခဖင့်် လု ်ယဖေ်ာယဆောငဖ်က်မျော်းနငှ့်် 

အသက်ကကီ်းသူမျော်းက ဤဖွင့််ခ ခခင််းကို ခမင၍်၊ ထို ့်ယနောက် နိ်ုးထလော ကကော၊ ဘုရော်းသခငသ်ည် ကျွန် ်ုတို ့်အော်း အသစ်ယသော 

နိ်ုး ကော်း ခခင််း - သမုိင််းယ ကောင််း၌ တစ်ခ မ  မှတ်တမ််းမတငခ်ဲ့်ဖူ်းယသော နိ်ုး ကော်းခခင််း - ယ ်း  မည့််အယ ကောင််း ဆုယတောင််း ကရန ်

ကျွန် ်ု ယမ ေ်ာလင့််  သည်။” -  Life-study of 1 and 2 Chronicles, p. 15. 

III. ကျွန် ပ်တ  ့်သည် ြရစ်သတော်က  ယ်ြနဓောသတော်၏ စစ်မှန်ခြငိ်ုးခဖစ်သသော ဘ ရောိုး-လအူသက်တောက   အသကရှ်ငခ်ြငိ်ုးအောိုး လကသ်တွွေ့လ ပ် 

သဆောငမ်ည်ဆ  လျှင ် အလ  အသလျောကပ်င ် စ သပေါငိ်ုးထောိုးသသော စ နမူနော၊ ဘ ရောိုးသြင၏်စ မ က န်ိုး၌ အသကရှ်ငသ်နသသော စ နမူနောက   

တည်သဆောကလ် မ့််မည်ခဖစ်သည်။ ဤစ နမူနောသည် သြငဘ် ရောိုးခပန်ကကလောခြငိ်ုးက   ယသူဆောငလ်ောရန် အသငိ်ုးသတော်သမ  ငိ်ုး၌ အကက ိုး 

မောိုးဆ  ိုးသသော န  ိုးကကောိုးခြငိ်ုး ခဖစ်လ မ့််မည် - ဆော၊၄၈ိုး၂ နငှ့်် မှတစ်  ၁။ ဗျော၊၃ိုး၁၂၊ ၂၁။ 

A. ဘုရော်းသခငသ်ည် ဘုရော်းဆိုငရ်ောဖွင့််ခ ခခင််း အခမင့််ဆ ု်းအထတွ်အထ ်ိမှတစ်ဆင့်် ဤဖွင့််ခ ခခင််းအတိုင််း အသက်တောကို အသက် 

ရှငရ်န ် ကို ်ယတေ်ာ၏ယကျ်းဇူ်းယတေ်ာအော်းခဖင့်် နိ်ုးထလောမည့်် စုယ  င််းထော်းယသောလူမျော်းကို လိုအ ်ယနသည်။ နိ်ုး ကော်းခခင််းသည် 

ကျွန် ်ုတို ့်ခမငရ်ယသော ရူ  ရ ုကို လက်ယတွွဲ့လု ်ယဆောငခ်ခင််း၊ လက်ယတွွဲ့ကျခခင််း ခဖစ်သည်။ 

B. ခရစ်ယတော်၏ယနောက်လိုက်မျော်း (မ၊၅်း၁။ ၂၈်း၁၉) သည် ဘုရော်း-လူ၏စ နမူနောအခဖစ် ယခမကကီ်းယ ေါ် ခရစ်ယတော်၏ လူသော်းအသက် 

ရှငခ်ခင််း - လူသော်းဇောတိ၌ မိမိကို ်ကို ခငင််း  ်ခခင််းအော်းခဖင့်် ဘုရော်းသခငက်ို အသက်ရှငခ်ခင််း (ယ ော၊၅်း၁၉၊ ၃၀) မှတစ်ဆင့်် 

တ ည့််ခဖစ်ယစခခင််းခ ရ က၍၊ လူနငှ့််စ ်လျဉ််းပ ီ်း သူတို ့်၏ခ  ူချက် လ ု်းလ ု်းလျော်းလျော်း ယခ ောင််းလဲခခင််း ရှိ ကသည် (ဖိ၊၃်း၁၀။ 

၁်း၂၁က)။ 

C. ကျွန် ်ုတို ့်၏အသက်တောသည်  ထမဆ ု်းယသော ဘုရော်း-လူခဖစ်သည့်် ခရစ်ယတော်၏ အသက်တော စ နမူနောကို မိတတ  ကူ်းခခင််း၊   ုတူ 

 ွော်းခခင််း ခဖစ်သင့််သည် - ၁ယ ၊၂်း၂၁။ မ၊၁၁်း၂၉-၂၉။ ဧ၊၄်း၂၀-၂၁။ ယ ော၊၁၇်း၄။ ၅်း၁၇။ ဖိ၊၁်း၁၉-၂၂၊ ၂၅။ 

D. တ ည့််ယတေ်ာမျော်းအထသဲို ့် မှုတ်သွင််းခ ရသည့်် အသက်နငှ့်် စစ်မှနခ်ခင််း၏ ဝိညောဉ်ယတော်သည် သူတို ့်အော်း သခငဘ်ုရော်းနငှ့််အတူ 

သ ု်းနစ်ှခွဲလ ု်းလ ု်း အတူရှိယနခဲ့် ကစဉ်က ကို ်ယတော်ကို ယစောင့်် ကည့််ယလ့်လောသရိှိခဲ့်ယသောအရော၏ စစ်မှနခ်ခင််းအလ ု်းစ ုအထသဲို ့် 

လမ််းညွှနယ် ်းလိမ့််မည်ခဖစ်သည် - ယ ော၊၁၆်း၁၃။ ၂၀်း၂၂။ 

1.  ထမဆ ု်းယသောဘုရော်း-လူ၏ အမှုယတော် အစခ  သည့််အချိနတ်ွင ်ကို ်ယတော်သည် ယခဖောင့််မတ်ခခင််းအလ ု်းစ ုတို ့်ကို ခ ည့််စ ုယစ 

ရန ်ဗတတ ိဇ ခ ခဲ့်ပ ီ်း၊ ကို ်ယတော်၏အယသွ်းအသော်း (သူ၏လူသော်းဇောတိ - ၁်း၁၄။ ယရော၊၁်း၃။ ၈်း၃) အရဆိုလ င ်ကို ်ယတော်သည် 

အယသခ ၍ ခမြှ  ်နှ ခခင််းခ ရနမှ်လွဲပ ီ်း ဘောအတွက်မ မယကောင််းယ ကောင််း သနိော်းလည်ခဲ့်သည် (မ၊၃်း၁၅-၁၇)။ 

2. ကို ်ယတော်က မုန် ့်င ်းလ ု်းနငှ့်် င ်းနစ်ှယကောငခ်ဖင့်် လူယ  င််းင ်းယထောငက်ို ယကျွ်းယမွ်းသည့်် အ ့်ဖွ ်နမိိတ်လကခဏော၌ တ ည့်် 

ယတောမ်ျော်းအော်း သူ ့်ထ မှ သင ်ူဖို ့်ရန ် (၁၁်း၂၉) မိန် ့်မှောခဲ့်သည်။ ကို ်ယတော်သည် မုန် ့်င ်းလ ု်းနငှ့်် င ်းနစ်ှယကောငက်ို ယကောင််းချီ်း 

ယ ်းရန ် “ယကောင််းကငသ်ို ့် ယမ ော် ကည့််ခခင််း” (၁၄်း၁၉) မှော ကို ်ယတော်က ယကောင််းချီ်းမဂဂလော၏အရင််းအခမစ်သည် ယစလွှတ် 



ခ ရသူ မိမိမဟုတ်ယ ကောင််း၊ ယစလွှတ်ယတော်မူယသောသူ ခမည််းယတော်သောခဖစ်ယ ကောင််း သမှိတ်နော်းလည်ခခင််းအော်း ညွှနခ် ယန 

သည် (ယ ော၊ ၁၀်း၃၀။ ၅်း၁၉၊ ၃၀။ ၇်း၆၊ ၈၊ ၁၈)။ 

3. သခငဘ်ုရော်းသည် လူအု ်နငှ့််အတူ အ ့်ဖွ ်နမိိတ်လကခဏော၏ ရလဒ၌် ကျနရ်ှိမယနဘ၊ဲ ဆုယတောင််းခခင််း၌ ယတောငယ် ေါ်တွင ်

ခမည််းယတေ်ာနငှ့််အတူ တစ်ဦ်းတည််းယနရန ်သူတို ့်ထ မှ ထကွ်သွော်းခဲ့်သည် - မ၊၁၄်း၂၂-၂၃။ လု၊၆်း၁၂။ 

4. သခငဘ်ုရော်းသည် ဘုရော်းသခငက်ို ဆက်သွ ်ယသော အသက်တောကို အသက်ရှငခ်ဲ့်ပ ီ်း (မော၊၁်း၃၅။ လု၊၅်း၁။ ၆်း၁၂။ ၉်း၂၈။ 

ယဟပဗဲ၊၇်း၂၅)၊ ဘုရော်းသခင၏်မျက်ယမှောက်ယတော်၌ မခခော်းမလ ် အသက်ရှငယ်နကော (တ၊၁၀်း၃၈။ ယ ော၊၈်း၂၉။ ၁၆်း၃၂) 

လူမျော်းကို ဆက်သွ ်ပ ီ်း၊ သူတို ့်အော်း ဘုရော်းသခင့််ဓမမသစ်စီမ ကိန််း၏ ဂျ ဘလီအထသဲို ့် ယခေါ်ယဆောငရ်န ်ဘုရော်းသခငက်ို သူတို ့် 

အထသဲို ့် အမှုယဆောငယ် ်းသည် (လု၊၄်း၁၈-၁၉။ ယဟပဗဲ၊၈်း၂။ ညွှန််း၊ က၊၁၄်း၁၈။ တ၊၆်း၄)။ 

5. ကို ်ယတော်သည် ယလောကကို အစုိ်းရသူ စောတနက် ဘောမ မတတ်နိငု ် (အယခခခ  ရောမရှိ၊ အခွင့််မရှိ၊ ယမ ေ်ာလင့််စရောမရှိ၊ မည် 

သည့််နည််းခဖင့််မဆို ခဖစ်နိငုယ်ချမရှိ) ခဖစ်သည့်် လူတစ်ဦ်းခဖစ်သည် - ယ ော၊၁၄်း၃၀ခ၊ ညွန််း၊ အင ်၊၂၀။ ၂ယကော၊၁၂်း၂က။ 

ယကော၊ ၁်း၂၇။ ၂တိ၊၄်း၂၂။ ယ ော၊၃်း၆ခ။ ၄်း၂၃-၂၄။ ၁ယ ော၊၅်း၄၊ ၁၈။ 

E. သခငဘ်ုရော်း၏စ နမူနောအတိုင််း ဘုရော်း-လူတစ်ဦ်း၏ အသက်တောကို အသက်ရှငရ်န ် တစ်ခုတည််းယသော နည််းလမ််းမှော ကျွန် ်ုတို ့် 

ခဖစ်ခခင််းတစ်ခုလ ု်းကို ယရောယနေှာယ  င််းစည််းထော်းယသော ဝိညောဉ်ယ ေါ်မှော တငထ်ော်း၍၊ ယရောယနေှာယ  င််းစည််းထော်းယသော ဝိညောဉ်အတိုင််း 

ယလ ောက်လှမ််းခခင််း၊ အသက်ရှငခ်ခင််းနငှ့်် ကျွန် ်ုတို ့်ခဖစ်ခခင််းကို ထော်းရှိခခင််း ခဖစ်သည် - ယရော၊၈်း၂၊ ၄၊ ၁၀၊ ၆၊ ၁၁၊ ၁၆။ ၁ယကော၊ 

၆်း၁၇။ ယရော၊၁၀်း၁၂။ ဂလ၊၅်း၂၅။ ဧ၊၆်း၁၇-၁၈။ ၁သက်၊၅်း၁၆-၂၀။ ၁တိ၊၄်း၆-၇။ ၂တိ၊၁်း၆-၇။ 

F. “ကျွန် ်ုတို ့်အော်းလ ု်းသည် ဘုရော်း-လူအသက်တောကို အသက်ရှငရ်န ်အလိုရှိယ ကောင််း ယ က်းယ ကော်ရမည်။ ယနောက်ဆ ု်း၌ ဘုရော်း-လူ 

မျော်းသည ်အနိငုရ်သူမျော်း၊ ယအောငခ်မငသ်ူမျော်း၊ ယ ရုရှလငအ်တွင််းရှိ ဇိအုန ်ခဖစ်လိမ့််မည်ခဖစ်သည်။ ဤအရောက သမုိင််းယ ကောင််း၌ 

တစ်ခ မ  မခမငယ်တွွဲ့ ဖူ်းယသော အသစ်ယသောနိ်ုး ကော်းခခင််းကို  ူယဆောငလ်ောမည်ခဖစ်ပ ီ်း၊ ဤအရောက ဤယခတ်ကို အဆ ု်းသတ်လိမ့်် 

မည ်ခဖစ်သည်” -  Life-study of 1 and 2 Chronicles, p. 28. 

IV. ကျွန် ပ်တ  ့်သည် ြရစ်သတော်၏ သကောငိ်ုးကငဆ်  ငရ်ောအမှုသတော်၌ ပေါဝငဆ်ကဆ် ခြငိ်ုးအောိုးခဖင့်် အသစ်သသောန  ိုးကကောိုးခြငိ်ုးအထြဲသ  ့် ဝင ်

သရောကန်  ငက်ကသည်၊ ယငိ်ုးအမှုသတော်မှော ြရစ်သတော်၏က  ယ်ြနဓောသတော်၌ ထကွ်သပေါ်လောသသော အသငိ်ုးသတော်ခဖစ်သည့်် ဘ ရောိုးသြင၏် 

သ  ိုးသတော်စ က   ဂရ စ  ကရ်န်အလ  ့်ငေှာ က  ယသ်တော်၏သ  ိုးသငယမ်ျောိုးက   သကျွိုးသမွိုးခြငိ်ုးနငှ့်် က  ယသ်တော်၏သ  ိုးမျောိုးက   ထ န်ိုးသကျောငိ်ုးခြငိ်ုး 

ခဖစ်သည်။ ဤအရောသည် တမန်သတော်ဆ  ငရ်ောအမှုသတော်က ြရစ်သတော်၏ သကောငိ်ုးကငဆ်  ငရ်ောအမှုသတော်နငှ့်် ပူိုးသပေါငိ်ုးပေါဝငခ်ြငိ်ုး 

ခဖစ်သည ်- သယော၊ ၂၁ိုး၁၅-၁၇။ ၁သပ၊၂ိုး၂၅။ ၅ိုး၁-၄။ သဟမဗြဲ၊၁၃ိုး၂၀-၂၁။ ဗျော၊၁ိုး၁၂-၁၃။ 

A. ကျွန် ်ုတို ့်သည် ဘုရော်းသခင၏်ထောဝရစီမ ကိန််းကို သ ်ယဆောငခ်ခင််းအတွက် ကို ်ယတော်၏အမှုယတော်၌ သခငယ် ရှု၏ စ နမူနော 

အတိုင််း လူမျော်းကို ထနိ််းယကျောင််းရန ်လိုအ ်သည် - မ၊၉်း၃၆။ ယ ော၊၁၀်း၁၁။ ယဟပဗဲ၊၁၃်း၂၀။ ၁ယ ၊၅်း၄။ 

1. ကို ်ယတော်၏ခ ည့််စ ုယသော က ်တငခ်ခင််း၌ ဘုရော်းသခင၏် ဓမမသစ်စီမ ကိန််းတစ်ခုလ ု်း၏   ဝငယ်သောအရောမျော်းမှော လူသော်း 

ယတော်အခဖစ် ခရစ်ယတော်က အယသခ ယတေ်ာမူခခင််းခဖင့်် တရော်းယရ်းဆိုငရ်ော ယရွ်းနတု်ခခင််းကို ပ ီ်းယခမောက်ယစကော ကျွန် ်ုတို ့်ကို 

အခ စ်မှ ယရွ်းနတု်ခခင််းအော်းခဖင့်် ခ  စု ု ယ ်းပ ီ်း (၁တိ၊၁်း၁၅။ ဧ၊၁်း၇)၊ ဘုရော်းသခင၏်သော်းယတော်အခဖစ် ခရစ်ယတော်က 

ရှငခ် နထ်ယခမောက်ခခင််း၌ ဘုရော်းဆိုငရ်ောအသက်ကို ကျွန် ်ုတို ့်အထသဲို ့် ယဝငထှည့််သွင််းယ ်းပ ီ်း၊ ကို ်ယတော်၏ အသက်ဆိုငရ်ော 

က ်တငခ်ခင််းကို သ ်ယဆောငခ်ခင််း ခဖစ်သည် (ယ ော၊၁၀်း၁၀။ ၁ယကော၊၁၅်း၄၅ခ။ ဧ၊၅်း၂၉)။  

2. ကျွန် ်ုတို ့်သည် ခမည််းယတော်၏ ချစ်တတ်ယသော၊ ခွင့််လွှတ်တတ်ယသောစိတ်နလှ ု်းနငှ့်် က ်တငရ်ှင၏် ထနိ််းယကျောင််းယသော၊ ရှော 

ယဖွယသော ဝိညောဉ် မရှိခခင််းက ကျွန် ်ုတို ့် ခမ  ယနရခခင််း၏ အယ ကောင််းရင််းခဖစ်သည် - လု၊၁၅်း၁-၂၄။ 

3. ကျွန် ်ုတို ့်သည် ယ ရှု၏လူသော်းဇောတိ၌ လူမျော်းကို ခ  စု ု ရန ်(သူတို ့်ကိ ုယ ျော်ရွှငယ်စရန၊် သူတို ့်ကို နစ်ှလိုဖွ ်ယသော၊ သက ်

ယသောင့််သက်သောခဖစ်ယသော ခ စော်းမှုကို ယ ်းရန)် လိုအ ်သည် (မ၊၉်း၁၀။ လု၊၇်း၃၄)။ ကျွန် ်ုတို ့်သည် ခရစ်ယတော်၏ ဘုရော်း 

ဇောတိ၌ လူမျော်းကို ယကျွ်းယမွ်းရန ်(သူတို ့်အော်း ကို ်ယတေ်ာ၏အမှုယတေ်ာအဆင့််သ ု်းဆင့််၌ အရောအော်းလ ု်း  ဝငယ်သော ခရစ်ယတော ်

ခဖင့်် ယကျွ်းယမွ်းမစရန)် လိုအ ်သည် (မ၊၂၄်း၄၅-၄၇)။ 



4. ခရစ်ယတော်သည် ရှောမောရိန ်ကို ခဖတ်ယလ ောက်ကော၊ တမငတ်ကောခဖင့်် ရှုခ ပမိ ွဲ့သို ့် ယကွွဲ့ တ်သွော်းလျက် ကို ်ကျင့််တရော်း 

မယကောင််းယသော မိန််းမတစ်ဦ်းကို ရ ူဖို ့် သွော်းခဲ့်သည်၊  င််းမှော သူမကို အသက်ယရစီ်းရောခမစ်အခဖစ် စီ်းဆင််းယနယသော သ ု်း  ်း 

တစ်  ်းဘုရော်းခဖင့်် ယကျွ်းယမွ်းရနအ်လို ့်ငေှာ ကို ်ယတော်အော်း ယသောက်စရောတစ်ခုခု ယ ်းဖို ့် သူမထ  ယတောင််းခ ခခင််းအော်းခဖင့်် သူမ 

ကို ခ  စု ု ခဲ့်သည် - ယ ော၊၄်း၃-၁၄။ ဗျော၊၂၂်း၁။ 

5. အခ စ်ကင််းယသောအရှငအ်ခဖစ် ကို ်ယတော်သည် အမ်ိယထောငယ်ဖောက်ခ နယ်သောမိန််းမကို အခ စ်မစီရငခ်ဲ့်ဘ၊ဲ သူမ၏အခ စ်မျော်း 

ကို တရော်းယရ်းဆိုငရ်ော ခွင့််လွှတ်ယတေ်ာမူခဲ့်ပ ီ်း၊ အသက်ဆိုငရ်ော၌ သူမ၏အခ စ်မျော်းမှ လွှတ်ခခင််းအခွင့််ယ ်းခဲ့်ခခင််းခဖင့်် သူမကို 

ခ  စု ု ခဲ့်သည် (ယ ော၊၈်း၁-၁၁၊ ၃၂၊ ၃၆)။ ကို ်ယတေ်ာကော်းတိုငမှ်ောအယသခ ခခင််းမှတစ်ဆင့်် ခရစ်ယတေ်ာအော်းခဖင့််  ထမဆ ု်း 

က ်တငခ် ရသူမှောလည််း ယသခ စ်စီရငခ် ရယသော ဓော်းခ တစ်ဦ်းခဖစ်သည်မှော အယရ်း  လှ  သည် (လု၊၂၃်း၄၂-၄၃)။ 

6. သခငဘ်ုရော်းသည် ယ ရိယခ ပမိ ွဲ့သို ့် သွော်း၍ အခွနယ်ခ င််းခဖစ်သည့်် လူတစ်ဦ်းကို ရ ူရန ် သွော်းယရောက်ခဲ့်ကော၊ ကို ်ယတော်၏ 

ယဟောယခ ောခခင််းသည် ထိန််းယကျောင််းခခင််း ခဖစ်သည် (၁၉်း၁-၁၀)။ ကို ်ယတော်သည် သူတို ့်၏သော်းသမီ်းမျော်းအယ ေါ် ကို ် 

ယတေ်ာ၏လက်တငယ် ်းခခင််းအော်းခဖင့်် မိဘမျော်းအော်း ခ  စု ု ယ ်းခဲ့်သည် (မ၊၁၉်း၁၃-၁၅)။ 

B. ကျွန် ်ုတို ့်သည် တမနယ်တော်ယ  လု၏ စ နမူနောအတိုင််း လူမျော်းကို ထနိ််းယကျောင််းရန ် လိုအ ်သည်၊ သူသည် ဘုရော်းသခင၏် သို်း 

ယတော်စုကို ဂရုစုိက်ရနအ်လို ့်ငေှာ ခ  စု ု ယသော မိခငန်ငှ့်် တိုက်တွန််းနှု်ိးယဆော်ယသော ဖခငအ်ခဖစ် သန် ့်ရှင််းသူမျော်းကို ထနိ််းယကျောင််း 

ခဲ့်သူခဖစ်သည် - ၁သက်၊၂်း၇-၈၊ ၁၁-၁၂။ ၁တိ၊၁်း၁၆။ တ၊၂၀်း၂၈။ 

1. ယ  လုသည် ဧဖက်ပမိ ွဲ့ ရှိ သန် ့်ရှင််းသူမျော်းအော်း “လူစုယဝ်းရောနငှ့်် တစ်အမ်ိပ ီ်းတစ်အမ်ိ၌” သွနသ်ငယ် ်းခခင််းအော်းခဖင့််လည််း 

ယကောင််း (အင ်၊၂၀)၊ သ ု်းနစ်ှလ ု်းလ ု်း သန် ့်ရှင််းသူတစ်ဦ်းချင််းစီကို မျက်ရည်ခဖင့်် နှု်ိးယဆေ်ာသတိယ ်းခခင််းခဖင့််လည််းယကောင််း 

(အင ်၊၃၁၊ ၁၉)၊ ဘုရော်းသခင၏် အလိုယတော်ကို သူတို ့်အော်း အကုနအ်စင ်ယဟောယခ ောခ သလျက် (အင ်၊၂၇) ထိန််းယကျောင််း 

ခဲ့်သည်။ 

2. ယ  လုသည်   ု ကည်သူမျော်းအတွက် ရင််းနှ်ီးကျွမ််းဝငယ်သော စဉ််းစော်းယ ်းခခင််းရှိခဲ့်ပ ီ်း (၂ယကော၊၇်း၂-၇။ ဖိယလ၊၇၊ ၁၂)၊ အော်းနည််း 

သူတို ့်ကိ ုရ ူနိငုဖိ်ု ့်အလို ့်ငေှာ သူတို ့်၏အဆင့််သို ့် နှမ်ိ့်ချလောခဲ့်သူ ခဖစ်သည် (၂ယကော၊၁၁်း၂၈-၂၉။ ၁ယကော၊၉်း၂၂။ ညွန််း၊ မ၊၁၂်း၂၀)။ 

3. သူသည် သူ၏ ုိငဆ်ိုငမ်ှုမျော်းကို ရည်ညွန််းယသော မိမိ၌ရှိသည့််အရောကို ကုနဆ် ု်းယစရနန်ငှ့်် မိမိခဖစ်ခခင််းကို ရည်ညွန််းယသော သူ 

ခဖစ်ယသောအရောကို သန် ့်ရှင််းသူမျော်းအကျိ ်းအလို ့်ငေှာ ကုနဆ် ု်းယစရန ် လိုလော်းဆနဒရှိခဲ့်သည် (၂ယကော၊၁၂်း၁၅)။ သူသည် သွန််း 

ယလောင််းရော ူယဇော်သကက ောခဖစ်ပ ီ်း၊ စ ျစ်ရည်ထတု်လု ်သူအခဖစ် ခရစ်ယတေ်ာနငှ့်် တစ်လ ု်းတစ်ဝရှိကော၊ အခခော်းသူမျော်းက ခရစ် 

ယတော်ကို ယမွွဲ့ယလျော်ဝမ််းယခမောက်ခခင််းအတွက် မိမိကို ်ကို စွန် ့်လွှတ် ူယဇေ်ာခဲ့်သည် (ဖိ၊၂်း၁၇။ သူကကီ်း၊၉်း၁၃။ ဧ၊၃်း၂)။ 

4. ယ  လုသည် ဘုရော်းသခငက်ို ရိုယသယလ်းခမတ်ရန ်ဝိညောဉ်ယတော်အတိုင််း ယလ ောက်လှမ််းခဲ့်သည်၊ သို ့်မှသော လူကို ဘုန််းအသယရ 

ယ ်းရန ်ဝိညောဉ်ယတော်ကို အမှုယဆောငန်ိငုမ်ည်ခဖစ်သည် - ၂ယကော၊၃်း၃၊ ၆၊ ၈။ ဂလ၊၅်း၁၆၊ ၂၅။ သူကကီ်း၊၉်း၉။ 

5. ယ  လုက သူ၏သွနသ်ငခ်ခင််း၌ အသင််းယတော်သည် လူမျော်းကို  ျိ ်းယထောငယ် ်းရန ်အမ်ိ၊ သူတို ့်ကိ ုကုသယ ်းကော ခ နက်ျန််းမော 

ယစမည့်် ယဆ်းရ ု ၊ သူတို ့်ကို သွနသ်ငယ် ်း၍ စ ုလငတ်ည့််မတ်ယ ်းမည့်် ယကျောင််းခဖစ်ယ ကောင််း ညွှနခ် ယ ်းခဲ့်သည် - ဧ၊၂်း၁၉။ 

၁သက်၊၅်း၁၄။ ၁ယကော၊၁၄်း၃၁။ 

6. သူက ချစ်ခခင််းယမတတ ောသည် ကျွန် ်ုတို ့်အဖို ့် ခရစ်ယတော်၏ ကို ်ခနဓောယတော် တည်ယဆောက်ခခင််းအတွက် မည်သည့််အရောမဆို 

ခဖစ်ရန၊် မည်သည့််အရောမဆို လု ်ယဆောငရ်န ် သောလွနအ်ထ်ူးခမတ်ဆ ု်းယသောလမ််းခဖစ်ယ ကောင််း ဖွင့််ခ ထော်းသည် - ၈်း၁။ 

၁၂်း၃၁။ ၁၃်း၄-၈က။ ဧ၊၁်း၄။ ၃်း၁၇။ ၄်း၂၊ ၁၅-၁၆။ ၅်း၂။ ၆်း၂၄။ ဗျော၊၂်း၄-၅။ ယကော၊၁်း၁၈ခ။ ၁သက်၊၁်း၃။ 

C. “ကျွန် ်ုတို ့်အလ ်တွင ် ဤထနိ််းယကျောင််းခခင််းဝနတ်ောကို လက်ခ ရ ူ ကခခင််းအော်းခဖင့်် စစ်မှနယ်သော နိ်ုး ကော်းခခင််းရှိလိမ့််မည်ခဖစ် 

ယ ကောင််း ကျွန် ်ု ယမ ေ်ာလင့််  သည်။ အသင််းယတော်မျော်းအော်းလ ု်းသည် ခရစ်ယတော်၏ အ ့် သဖွ ်ယသော ထနိ််းယကျောင််းခခင််း၌   ဝင ်

ဆက်န ွှ ်ရန ် ဤသွနသ်ငခ်ခင််းကို လက်ခ ရ ူ ကမည်ဆိုလ င၊် ခ နလ်ည်ရ ူခခင််း၌ ကကီ်းစွောယသော နိ်ုး ကော်းခခင််း ရှိလိမ့််မည်ခဖစ် 

သည်” - The Collected Works of Witness Lee, 1994–1997, vol. 5, “The Vital Groups,” p. 92. 

 
 
 

© 2026 Living Stream Ministry 



Message Two 

ဘရုာားဆ ငုရ်ာဖွင့််ပြပြငာ်း၏ အပြင့််ဆ ာုးအထတွအ်ထ ြ်သ ု ့် ရရာက်ရ  ပြငာ်း 

ဖတ်ရနက်ျမ််း။ ။ ၁တိ၊၁်း၄။ ဧ၊၁်း၁၀။ ၃်း၉။ ရရော၊၁်း၃-၄ 

I. ဘရုာားသြငက် ကျွန်ြ်ုတ ု ့်က ု ရြားထာားသည့်် ဘရုာားဆ ငုရ်ာဖွင့််ပြပြငာ်း အပြင့််ဆ ာုးအထတွအ်ထ ြ်ြ ာ ဘရုာားသြင၏် ထာဝရစီြ က န်ား 

ဖွင့််ပြပြငာ်း - ဘရုာားသြငသ်ည် လပူဖစ်လာ၍ လူသည် က ာုးကွယြ် အရာ၌ြဟုတဘ်၊ဲ အသက်န င့်် သရဘာသဘာဝ၌ ဘရုာားပဖစ်လာ 

ပြငာ်း - ပဖစ်သည်။ 

A. ဘုရော်းသခင၏်ထောဝရစီမံကိန််း ရှင််းလင််းရဖော်ပြချက်ပဖစ်သည့်် သမမောကျမ််းစောတစ်အုြ်လံု်းသည် သံု်းြ ်းတစ်ြ ်းဘုရော်း၏ ကိုယ် 

တိုငရ်ရ်းအတထ ုြပတတ ိပဖစ်ပြီ်း၊ ထောဝရကောလ အြုိင််းနစ်ှခုအကကော်းနငှ့်် အချိန၏်တံတော်း၌ ရတ ွေ့ ပမငရ်သည်။ 

1. သံု်းြ ်းတစ်ြ ်းဘုရော်းသည် ထောဝရမ ှအချိနအ်ထသဲို ့် ရရောက်လောပြီ်း၊ ကိုယ်ရတေ်ာ၏ဘုရော်းဇောတိနငှ့််အတူ လူသော်းဇောတိအထဲ 

သို ့် ဝငရ်ရောက်လောကော၊ လူ၌ ကိုယ်ရတော်၏ တိုက်ရိုက် လှုြ်ရှော်းမှုအတ က် လူ ့်ဇောတိခံရသော ဘုရော်းသခငပ်ဖစ်လောသည်၊ ယင််း 

ကို ကိုယ်ရတော်၏ တရော်းရရ်းဆိငုရ်ော ရရ ်းနတု်ပခင််းပြီ်းရပမောက်ပခင််းအတ က် ဧဝံရေလိစောရစောင ် ရလ်းရစောင၌် ပမငရ်သည် - 

ရယော၊၁်း၁၄၊ ၂၉။ 

2. ရှငပ်ြနထ်ရပမောက်ပခင််း၌ ကိုယ်ရတော်သည် ရြ င််းစြ်ထော်းရသော ဘုရော်းသခင၊် “အဆင့််ဆင့််ပဖတ်ရကျေ်ာရသော” ဘုရော်းသခင၊် 

အရောအော်းလံု်းြ ဝငရ်သော၊ အသက်ရြ်းရသောဝိညောဉ်ရတော် ပဖစ်လောပြီ်း၊ ယင််းကို ကိုယ်ရတော်၏အသက်ဆိုငရ်ော ကယ်တင ်

ပခင််း သယ်ရဆောငပ်ခင််းအတ က် တမနရ်တေ်ာဝတထ ုနငှ့်် ကသဝ ဒစောရစောငမ်ျော်း၌ ပမငရ်သည် - ရယော၊၁်း၃၂၊ ၄၂။ ၁ရကော၊၁၅်း၄၅ခ။ 

ဖိ၊၁်း၁၉။ 

3. ထောဝရအနောေတ်၌ ဗျောဒတိ် ၂၁ နငှ့်် ၂၂ တ င ် ပမငရ်သည့််အတိုင််း ကိုယ်ရတော်သည် စုရြ င််းထော်းရသော ဘုရော်းသခင၊် 

ရယရုရှလငပ်မိုွေ့သစ် ပဖစ်လိမ့််မည်ပဖစ်သည်။ 

4. အဆင့််ဆင့််ပဖတ်ရကျေ်ာကော ပြီ်းရပမောက်ပြည့််စုံရသော သံု်းြ ်းတစ်ြ ်းဘုရော်းသည် အသစ်ရမ ်းဖ ော်းခံရရသော၊ ြုံသဏ္ဌောနရ်ပြောင််း 

လဲရသော၊ ဘုန််းထငရ်ှော်းရသော ယံုကကည်သူမျော်းပဖင့်် စကကဝဠောဆိုငရ်ော၊ ဘုရော်းဆိုငရ်ော-လူသော်းဆိုငရ်ော ရြ င််းစည််းြ ဝငပ်ခင််း 

သည် ဘုရော်းသခင၏်ထောဝရစီမံကိန််း ြန််းတိုငပ်ဖစ်သည် - ရယော၊၁်း၅၁။ ဗျော၊၂၁်း၃၊ ၂၂။ 

5. ဘုရော်းသခင၏် ဖ င့််ပြပခင််းနငှ့်် သခငဘ်ုရော်းပြနလ်ည်ရယူပခင််း၏ အလယ်ဗဟိုဖ င့််ပြပခင််းမှော ဘုရော်းသခငသ်ည် အရသ ်း 

အသော်းပဖစ်လော၍၊ အရသ ်းအသော်းသည် အသက်ရြ်းရသောဝိညောဉ်ရတော်ပဖစ်လောကော၊ အသက်ရြ်းရသော ဝိညောဉ်ရတော်သည် 

အရှိနအ်ဟုနခ်ုနစ်ဆပမြှင့််တငရ်သော ဝိညောဉ်ရတော်ပဖစ်လော၍ အသင််းရတော်ကို တည်ရဆောက်လျက်၊ ယင််းသည် ခရစ်ရတော်၏ 

ကိုယ်ခနဓောရတော်ပဖစ်လော၍၊ ရယရုရှလငပ်မိုွေ့သစ်ကို ပြီ်းရပမောက်ပြည့််စုံရစပခင််း ပဖစ်သည်။ 

B. ဘုရော်းသခငသ်ည် လူပဖစ်လော၍ လူကို ကို်းက ယ်ခံအရော၌မဟုတ်ဘ ဲ အသက်၌၊ သရဘောသဘောဝ၌ ဘုရော်းပဖစ်လောရစပခင််းမှော 

ရယရုရှလငပ်မိုွေ့သစ်ကို ပြီ်းရပမောက်ပြည့််စုံရစရသော ခရစ်ရတော်၏ကိုယ်ခနဓောရတော်ကို ထတု်လုြ်ပခင််းနငှ့်် တည်ရဆောက်ပခင််း 

အတ က်ပဖစ်ပခင််း သည် သမမောကျမ််းစောတစ်အုြ်လံု်း၏ အနစ်ှသောရ၊ သမမောကျမ််းစော၊ ဘုရော်းသခင့််ထောဝရစီမံကိန််း “ရသတတ ော” ရှိ 

“စိန”် ပဖစ်သည် - က၊၁်း၂၆။ ရယော၊၁၂်း၂၄။ ရရော၊၈်း၂၉။ 

1. ဘုရော်းသခငသ်ည် လူ ့်ဇောတိခံပခင််းမှတစ်ဆင့်် လူ၏လူသော်းဇောတိ၌ ြ ဝငဆ်က်ဆပံခင််းအော်းပဖင့်် လူပဖစ်လောခဲ့်သည်။ လူသည် 

ြုံသဏ္ဌောနရ်ပြောင််းလဲပခင််းမှတစ်ဆင့်် ဘုရော်းသခင၏်ဘုရော်းဇောတိ၌ ြ ဝငဆ်က်ဆပံခင််းအော်းပဖင့်် ဘုရော်းပဖစ်လောသည်။ 

a. ဘုရော်းသခင၏် အသက်၌ ြ ဝငဆ်က်ဆရံပခင််း - ရယော၊၃်း၁၅။ ရကော၊၃်း၄။ 

b. ဘုရော်းသခင၏်သရဘောသဘောဝ၌ ြ ဝငဆ်က်ဆရံပခင််း - ဧ၊၁်း၄။ ၂ရြ၊၁်း၄။ 

c. ဘုရော်းသခင၏် အသဉိောဏရ်တော်၌ ြ ဝငဆ်က်ဆရံပခင််း - ဧ၊၄်း၂၃။ ဖိ၊၂်း၅။ 

d. ဘုရော်းသခင၏်ပဖစ်ပခင််း၌ ြ ဝငဆ်က်ဆရံပခင််း - ၂ရကော၊၃်း၁၈ခ။ ဧ၊၃်း၈။ 

e. ဘုရော်းသခင၏်ြုံသဏ္ဌောနရ်တော်၌ ြ ဝငဆ်က်ဆရံပခင််း - ၂ရကော၊၃်း၁၈က။ ရရော၊၈်း၂၉။ 

f. ဘုရော်းသခင၏်ဘုန််းရတော်၌ ြ ဝငဆ်က်ဆရံပခင််း - အငယ်၊၃၀။ ရဟပဗဲ၊၂်း၁၀။ 

g. ဘုရော်းသခင၏် သော်းအရိုက်အရော၌ ြ ဝငဆ်က်ဆရံပခင််း - ဧ၊၁်း၅။ ရရော၊၈်း၂၃။ 

h. ဘုရော်းသခင၏်ထငရ်ှော်းရြေါ်ထ န််းရတော်မူပခင််း၌ ြ ဝငဆ်က်ဆရံပခင််း - အငယ်၊၁၉။ 
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i. ဘုရော်းသခင၏်သဏ္ဌောနရ်တော် ရဆောငပ်ခင််း - ၁ရယော၊၃်း၂။ 

j. ဘုရော်းသခင၏် အမျို်းအစော်း - ဘုရော်းသခင၏်မျို်းစိတ်မျော်းပဖစ်ပခင််း - ရယော၊၁်း၁၂။ ရရော၊၈်း၁၄၊ ၁၆။ 

2. ဤဘုရော်းဆိုငရ်ော-လူသော်းဆိုငရ်ော ချစ်ဇောတ်လမ််းသည် သမမောကျမ််းစော တစ်အုြ်လံု်း၏ အရကကောင််းအရော၊ ဘုရော်းသခင့်် စီမံ 

ကိန််း၏ြ ဝငရ်သောအရောနငှ့်် စကကဝဠောတစ်ခုလံု်း၏ လ ိုွေ့ ဝှက်ချက် ပဖစ်သည် - သ၊ီ၁်း၁။ ၆်း၁၃။ 

II. ဘရုာားဆ ငုရ်ာဖွင့််ပြပြငာ်း၏ အပြင့််ဆ ာုးအထတွအ်ထ ြ် - သြမာကျြ်ားစာ၏ ”ရသတတ ာ” ရ   ”စ န”် - ြ ာ ြရစ်ရတာ်၌ ဘရုာားသြငသ်ည ်

လပူဖစ်လာ၍၊ လသူည် က ာုးကွယြ် ဦားရြေါငာ်းအရာ၌ြဟုတဘ်၊ဲ အသကန် င့််သရဘာသဘာဝ၌ ဘရုာားပဖစ်လာရန်ဟရူသာ ဖွင့််ပြပြငာ်း 

ပဖစ်သည ်- ၂ရ ရြွ၊၇ား၁၂-၁၄က။ ရရာ၊၁ား၃-၄။ ဧ၊၃ား၁၇က။ 

A. ”ဘုရော်းသခငသ်ည် လူပဖစ်လောပြီ်း၊ လူသည် ဘုရော်းပဖစ်လောပခင််း” သည် ဘုရော်းသခင၏်စီမံကိန််းပဖစ်သည် - ၁တိ၊၁်း၄။ 

B. ဘုရော်းသခင၏် ထောဝရစီမံကိန််းမှော လူကို ကို်းက ယ်ခံဦ်းရခ င််းအရော၌မဟုတ်ဘဲ အသက်နငှ့််သရဘောသဘောဝ၌ ကိုယ်ရတေ်ာကဲ့်သို ့် 

တူညီရစ၍၊ မိမိကိုယ်ရတော်တိုငက်ို လူနငှ့််တစ်လံု်းတစ်ဝပဖစ်လျက်၊ လူကို ကိုယ်ရတေ်ာနငှ့််တစ်လံု်းတစ်ဝပဖစ်ရစရနပ်ဖစ်သည်၊ ထို 

သို ့်ပဖင့်် ကိုယ်ရတော်၏ထငရ်ှော်းပခင််း၌ ကကီ်းမော်းလောပခင််းနငှ့််ကျယ်ပြန် ့်လောပခင််းရှိ၍၊ ကိုယ်ရတော်၏ ဘုရော်းဆိုငရ်ောေုဏအ်ငလ်ကခဏော 

မျော်းအော်းလံု်းသည် လူသော်းရကောင််းပမတ်ပခင််း၌ ထငရ်ှော်းလောနိငုရ်နြ်င ်ပဖစ်သည် - ဧ၊၃်း၉။ ၁်း၁၀။ 

1. ဘုရော်းသခင၏်ရကောင််းရသောရကျနြ်အော်းရရောမှော လူနငှ့်် တစ်လံု်းတစ်ဝပဖစ်၍ လူကို ကို်းက ယ်ခံဦ်းရခ င််းအရော၌မဟုတ်ဘဲ 

အသက်နငှ့်် သရဘောသဘောဝ၌ ကိုယ်ရတေ်ာကဲ့်သို ့် တူညီရစပခင််း ပဖစ်သည် - အငယ်၊၅၊ ၉။ 

2. ဘုရော်းသခငသ်ည် လူပဖစ်လောပခင််းမှော မိမိကိုယ်ရတော်တိုငက်ို အရပမောက်အပမော်း ြုံတူြ ော်းထုတ်လုြ်ပခင််း အလို ့်ငေှာလည််း 

ရကောင််း၊ ထိသုို ့်ပဖင့်် အသစ်ရသောအမျို်းအစော်း - ဘုရော်း-လူအမျို်းအစော်းကို ထတု်လုြ်ပခင််းငေှာလည််းရကောင််း ပဖစ်သည် - 

ရယော၊၁်း၁၊ ၁၄။ ၁၂်း၂၄။ 

C. ဘုရော်းသခင၏် စီမံကိန််း ပြီ်းရပမောက်ပြည့််စုံပခင််းအတ က် ကျွန်ြ်ုတို ့်သည် ဘုရော်းသခငအ်ော်း ခရစ်ရတော်၌ မိမိကိုယ်ရတော်တိုငက်ို 

ကျွန်ြ်ုတို ့်၏အသက်၊ ကျွန်ြ်ုတို ့်၏သရဘောသဘောဝနငှ့်် ကျွန်ြ်ုတို ့်၏ရစ့်စြ်ထံ်ုးဖ ဲွေ့ မှုအပဖစ် ကျွန်ြ်ုတို ့်အထသဲို ့် တည်ရဆောက်ရစ၍၊ 

ကျွန်ြ်ုတို ့်အော်း ကို်းက ယ်ခံဦ်းရခ င််းအရော၌မဟုတ်ဘဲ အသက်နငှ့််သရဘောသဘောဝ၌ ဘုရော်းပဖစ်လောရစရန ်လိုအြ်ရနြ သည် - ဧ၊ 

၃်း၁၇က။ ရကော၊၃်း၄၊ ၁၀-၁၁။ 

D. ဘုရော်းသခငသ်ည် လူ ့်ဇောတိခံပခင််းမှတစ်ဆင့်် လူပဖစ်လောသည်၊ လူသည် အသစ်ရမ ်းဖ ော်းပခင််း၊ သန် ့်ရှင််းစငက်ကယ်ပခင််း၊ အသစ်ပြု 

ပြငပ်ခင််း၊ ြုံသဏ္ဌောနရ်ပြောင််းလဲပခင််း၊ သဏ္ဌောရတေ်ာတူညီလောပခင််းနငှ့်် ဘုန််းထငရ်ှော်းပခင််းတို ့်မှတစ်ဆင့်် ဘုရော်းပဖစ်လောသည် - ရယော၊ 

၃်း၅-၆။ ၁်း၁၂-၁၃။ ရရော၊၆်း၁၉၊ ၂၂။ ၁၂်း၂။ ၈်း၂၉-၃၀။ 

III. ဘရုာားသြငသ်ည် လပူဖစ်လာ၍ လကူ  ု ဘရုာားပဖစ်လာရစပြငာ်းအာားပဖင့််သာ ြရစ်ရတာ်၏ က ုယြ်နဓာရတာ်သည် ထတုလ်ြ်ုထကွ် 

ရြေါ်လာန ငုြ်ည်ပဖစ်သည်။ ဤအြျက်သည် ဘရုာားသြငက် ကျွန်ြ်ုတ ု ့်က  ု ရြားထာားရသာ ရူြေါရ ု၏ အပြင့််ဆ ာုးအထတွအ်ထ ြ်ပဖစ် 

သည ်- အငယ၊်၃။ ၁ား၃-၄။ ၈ား၁၄။ ၁၂ား၄-၅။ 

A. ဘုရော်းသခငသ်ည် လူပဖစ်လော၍ လူကို ဘုရော်းပဖစ်ရစကော၊ ကိုယ်ရတော်သည် ခရစ်ရတော်၏ ကိုယ်ခနဓောရတော် - သံု်းြ ်းတစ်ြ ်းဘုရော်း 

၏ ရှငသ်နရ်သောထံ်ုးဖ ဲွေ့ မှု - ကိ ုထတု်လုြ်နိငုမ်ည်ပဖစ်သည်။ ယင််း၏ အဆံု်းစ နရ်သော ထငရ်ှော်းရြေါ်ထ န််းပခင််းမှော ရယရုရှလငပ်မိုွေ့သစ် 

ပဖစ်သည် - ဧ၊၁်း၂၂-၂၃။ ၄်း၄-၆။ ဗျော၊၂၁်း၂၊ ၉-၁၀။ 

B. သမမောကျမ််းစောက လူသည် မည်သို ့်ပဖင့်် ဘုရော်း-လူအသက်တောရရှိရန ်ဘုရော်းပဖစ်လော၍၊ ထိုသို ့်ပဖင့်် ဘုရော်းသခင၏် ရှငသ်နရ်သော 

ထံ်ုးဖ ဲွေ့ မှုပဖစ်လောနိငုရ်ကကောင််း ပြသထော်းသည် - ရရော၊၁်း၃-၄။ ၁၂်း၄-၅။ 

1. ဤရှငသ်နရ်သောထံ်ုးဖ ဲွေ့ မှုသည် ဘုရော်းသခငက် လူကို ဘုရော်းပဖစ်ရစရန ် လူနငှ့််အတူ မိမိကိုယ်ရတော်တိုင ် ရြ င််းစည််းဆက ်

န ွှယ်ပခင််းနငှ့်် ရရောရနေှာရြ င််းစည််းပခင််းပဖစ်သည်။ 

2. ဘုရော်းသခငသ်ည် လူပဖစ်လောပခင််းနငှ့်် လူသည် ဘုရော်းပဖစ်လောပခင၏် ရလဒမှ်ော ရှငသ်နရ်သောထံ်ုးဖ ဲွေ့ မှုပဖစ်သည်။ ဤရှငသ်န ်

ရသောထံ်ုးဖ ဲွေ့ မှုသည် ခရစ်ရတော်၏ကိုယ်ခနဓောရတော် - ဘုရော်းသခငန်ငှ့်် လူ၏ ရြ င််းစည််းပခင််းနငှ့်် ရရောရနေှာပခင််း - ပဖစ်သည် - 

ဧ၊၄်း၄-၆၊ ၁၂။ 

C. ဘုရော်းသခငသ်ည် သော်းရတော်အော်း လူတစ်ဦ်းပဖစ်ရနန်ငှ့်် ဘုရော်းအသက်အော်းပဖင့်် ဘုရော်း-လူအသက်တောကို အသက်ရှငရ်စရန ်ရစ 

လွှတ်ခဲ့်သည်။ ထိသုို ့်ရသော အသက်ရှငပ်ခင််းသည် ကိုယ်ရတေ်ာနငှ့််အတိအကျထြ်တူညီရသော စကကဝဠောဆိုငရ်ောလူ - ဘုရော်းအသက ်

အော်းပဖင့်် ဘုရော်း-လူအသက်တောကို အသက်ရှငရ်သော စုရြ င််းထော်းရသောလူ - ကို ထ က်ရြေါ်ရစသည် - ရရော၊၈်း၃။ ၁၂်း၄-၅။ 

D. ခရစ်ရတော်ကိုယ်ခနဓောရတော်၏ စစ်မှနပ်ခင််းသည် စုရြ င််းထော်းရသော ဘုရော်း-လူကို အသက်ရှငထ် က်ရန ် ဘုရော်းနငှ့််အတူ လူ၏ 

ရြ င််းစည််းပခင််းနငှ့်် ရရောရနေှာပခင််းပဖစ်သည် - ဧ၊၄်း၄-၆၊ ၂၄။ 



Message Three 

အသစေ်သာ (ိ*း,ကားမ/အတကွ ်ဘ*ရား-လ6 အသက7်8ငြ်ခငး် 

ဖတ်ရနက်ျမ်း။ ။ ဝတ်၊၁း၃၊ ၉။ ၆း၈-၁၃။ ေယာ၊၂၁း၁၅-၁၇။  

၁ေယာ၊ ၃း၁၄။ ၅း၁။ ၂း၆။ ၄း၁၇။ ဂလ၊၆း၂-၃။ ေရာ၊၈း၂ 

I. ဘ*ရားသခင၏် စတိ(်8လံ*းေတာ် အလိ*ဆ(?မ8ာ  ဧဝံေဂလကိျမ်းေလးကျမ်း၌ မ8တတ်မ်းတငထ်ားသည့် ေယI/၏ ဘ*ရား-လ6 အသက7်8င ်

ြခငး်၏ အမ8န်တကယ7်8ိခ့ဲေသာ အေြခအေနြဖစသ်ည့် “ေယI/၌78ိေသာ စစမ်8န်ြခငး်” (ဧ၊၄း၂၁)သည ် စစမ်8န်ြခငး်၏ဝိညာSေတာ် 

အားြဖင် ့ခရစေ်တာ်၏ ကိ*ယခ်(Tာေတာ်78ိ အဂU ါဝငမ်ျားစွာထ၌ဲ ပံ*တ6မ6ပွား(ိ*ငရ်န်၊ ထိ*သိ* ့ြဖင် ့အသစေ်သာ(ိ*း,ကားြခငး်အတကွ ်ဘ*ရား 

သခင၏် စမံီကန်ိး၌ အြမင်မ့ားဆံ*းေသာ အထတွအ်ထပ်ိြဖစသ်ည့် ခရစေ်တာ် ကိ*ယခ်(Tာေတာ်၏ စစမ်8န်ြခငး်ြဖစလ်ာေစရန် ြဖစသ်ည ်

(အငယ၊်၂၀-၂၄)။ 

A. ဧဝံေဂလိကျမ်းေလးကျမ်းသည ် ဘCရားသခင ် အလိCGHိေသာ အသက်တာ၏ ပံCစနံမLနာ၊ ဘCရားသခငကိ်C ေကျနပ်ေစMိCငN်ပီး၊ 
ကိCယ်ေတာ်၏ ရညရွ်ယ်ချက်ကိC ြပည်စ့ံCေစMိCငေ်သာ အသက်တာ၏ ပံCစခွံက်ကိC ြပသထားသည။် ေယTUသည ်အရာခပ်သမ်ိးကိC 

ဘCရားသခင၌်၊ ဘCရားသခငM်Hင်အ့တL၊ ဘCရားသခငအ်တွက် လCပ်ေဆာငေ်သာ အသက်တာကိC အသက်GHငခဲ်သ့ည။် ဘCရား 
သခငသ်ည ်ကိCယ်ေတာ်၏ အသက်GHငြ်ခငး်၌ ပါGHိNပီး၊ ကိCယ်ေတာ်သည ်ဘCရားသခငM်Hင် ့တစလံ်Cးတစဝ်တညး် ြဖစခဲ်သ့ည။် ဤ 
သညမ်Hာ ေယTU၌GHိေသာစစမ်Hနြ်ခငး် ဟLေသာစကား၏ အဓိပ]ာယ်ပင ် ြဖစသ်ည။် ေယTU၌GHိသည် ့ စစမ်Hနြ်ခငး်အတိCငး် ခရစ ်

ေတာ်ကိC သငယ်Lြခငး်ဆိCသညမ်Hာ ခရစေ်တာ်၏ ပံCစနံမLနာအထသဲိC ့ ပံCသငွး်ခံရြခငး်၊ ခရစေ်တာ်၏ ပံCသ^ာနေ်တာ်သိC ့ ပံCသ^ာနတ်L 

ညလီာေစြခငး်ပင ်ြဖစသ်ည ်- ေရာ၊၈း၂၈-၂၉။ ဧ၊ ၄း၂၀-၂၁။ 
B. က`M်Cပ်တိCသ့ည ်ပထမဦးဆံCးေသာ ဘCရား-လLြဖစသ်ည် ့ခရစေ်တာ်၏ ပံCစခွံက်MHင်အ့ည ီက`M်Cပ်တိC၏့ ဇာတိအသက်ကိC ြငငး်ပယ် 

ြခငး်အားြဖင် ့ ဘCရားဆိCငရ်ာအသက်ကိC အသက်GHငြ်ခငး်အားြဖင် ့ ဘCရား-လLြဖစလ်ာေစရန ် ဘCရားသခင၏် စံCလငေ်စြခငး်ကိC 

ခံရသည ်- မ၊ ၁၁း၂၉က။ ၁၇း၅ခ။ ၁ေပ၊ ၂း၂၁။ 
1. ေြမcကီးေပd GHိ ကိCယ်ေတာ်၏ အသက်တာ၌ ကိCယ်ေတာ်သည ် ဧဝံေဂလိကျမ်းေလးကျမ်း၌ ေဖာ်ြပထားသည်အ့တိCငး် စ ံ

နမLနာတစခ်CကိC ချမHတ်ခဲသ့ည။် ထိCေ့နာက် အသက်ေပးေသာဝိညာeေတာ် ြဖစလ်ာရန ် ကိCယ်ေတာ်လက်ဝါးကပ်တိCငေ်ပd 

အေသ ခံ၍ GHငြ်ပနထ်ေြမာက်ခဲသ့ည၊် သိCမ့Hသာ ကိCယ်ေတာ်သည ်က`M်Cပ်တိC၏့ အသက်ြဖစလ်ာရန ်က`M်Cပ်တိCအ့ထသဲိC ့ ဝင ်
ေရာက်MိCငမ်ည ် ြဖစသ်ည။် က`M်Cပ်တိCသ့ည ် မိမိတိC၏့ ဇာတိအသက်အားြဖင် ့ မဟCတ်ဘ၊ဲ GHငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၌GHိေသာ 

က`M်Cပ်တိC၏့ အသက်တညး်ဟLေသာ ကိCယ်ေတာ်အားြဖင် ့ကိCယ်ေတာ်၏ စနံမLနာအတိCငး် ကိCယ်ေတာ်ထမံH သငယ်Lgကသည ်- 

၁ေကာ၊ ၁၅း၄၅ခ။ ေကာ၊၃း၄။ 
2. က`M်Cပ်တိC၏့ခရစယ်ာနအ်သက်တာသည ်ခရစေ်တာ်၌GHိေသာအသက်တာြဖစသ်ကဲသ့ိC ့၊ က`M်Cပ်တိCထ့၌ဲ ခရစေ်တာ်၏အသက် 

တာလညး် ြဖစသ်ည။် က`M်Cပ်တိCသ့ည ်ပံCစခွံက်တညး်ဟLေသာ ခရစေ်တာ်၌ GHိgကNပီး၊ ကိCယ်ေတာ်သည ်က`M်Cပ်တိC၏့ အသက် 

အြဖစ ်က`M်Cပ်တိCထ့၌ဲ GHိသည။် ဤနညး်အားြဖင် ့က`M်Cပ်တိCသ့ည ်ေယTU၌GHိေသာ စစမ်Hနြ်ခငး်အြဖစ ်ခရစေ်တာ်ကိC သငယ်Lgက 
သည။် ဤစစမ်Hနြ်ခငး်သည ်ခရစေ်တာ် ကိCယ်ခMhာေတာ်၏ စစမ်Hနြ်ခငး် ြဖစသ်ည ်- ၁ေကာ၊၁း၃၀။ ၂ေကာ၊ ၅း၁၇။ ၁၂း၂က။ 

ေကာ၊ ၁း၂၇။ ဂလ၊ ၂း၂၀။ ေရာ၊ ၈း၁၀။   

C. က`M်Cပ်တိCသ့ည ် သခငဘ်CရားကိC ချစြ်ခငး်၊ ကိCယ်ေတာ်ကိC ဆက်သယ်ွြခငး်MHင် ့ ကိCယ်ေတာ်ထ ံ ဆCေတာငး်ြခငး်ြပiသညM်Hင်အ့မj၊ 
က`M်Cပ်တိCသ့ည ် ဧဝံေဂလိကျမ်းများ၌ ေဖာ်ြပထားေသာ ပံCစခွံက်၊ သ^ာန၊် စနံမLနာအတိCငး် အလိCအေလျာက် ကိCယ်ေတာ်ကိC 

အသက်GHငေ်နြခငး်ြဖစသ်ည။် ဤနညး်အားြဖင် ့ က`M်Cပ်တိCသ့ည ် ဤပံCစခွံက်၏ပံCသ^ာနM်Hင်အ့ည ီ ပံCသငွး်ြခငး်၊ သ^ာနတ်Lည ီ

ြခငး် ခံရgကသည ်- ဤသညမ်Hာ ခရစေ်တာ်ကိC သငယ်Lြခငး်ပင ်ြဖစသ်ည ်- မ၊ ၁၁း၂၉။ ေရာ၊ ၈း၂၉။ 

D. က`M်Cပ်တိCသ့ည ်ေရာေMHာေပါငး်စညး်ေသာ ဝိညာe၌ အသက်GHငေ်သာအခါ၊ က`M်Cပ်တိCသ့ည ်စစမ်Hနြ်ခငး်၏ ဝိညာeေတာ်အားြဖင် ့

ေယTU၌GHိေသာ စစမ်Hနြ်ခငး်MHင်အ့ည ီ ခရစေ်တာ်ကိC သငယ်Lေနgကြခငး် ြဖစသ်ည။် ကိCယ်ေတာ်၏ အတk iပ]တk သိည ် က`M်Cပ်တိC၏့ 

သမိCငး်ေgကာငး် ြဖစလ်ာေစရန ် က`M်Cပ်တိC၏့ ပံCစခွံက်ြဖစေ်သာ ကိCယ်ေတာ်ထမံH က`M်Cပ်တိC ့ သငယ်Lgကသည။် လLသစအ်ြဖစ ်

ခရစေ်တာ် ကိCယ်ခMhာေတာ်၏ အသက်GHငြ်ခငး်သည ် ဧဝံေဂလိကျမ်းများ၌ ေဖာ်ြပထားေသာ ေယTU၏ အသက်GHငြ်ခငး်MHင် ့

တစထ်ပ်တညး်တLညရီမည ်ြဖစသ်ည ်- ဂလ၊၆း၁၇-၁၈။ ေရာ၊ ၁း၁၊ ၉။ ဧ၊ ၄း၂၀-၂၄။ ဖိ၊၂း၅။ မ၊ ၁၁း၂၉။ ၁ေပ၊ ၂း၂၁။   



E. သခငေ်ယTUအား လLတစဦ်းြဖစေ်စရန ် ေစလmတ်ရာ၌ ဘCရားသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မHာ ကိCယ်ေတာ်ကိC ဘCရားဆိCငရ်ာအသက် 

အားြဖင် ့ဘCရား-လL အသက်တာကိC အသက်GHငေ်စရန ် ြဖစသ်ည။် က`M်Cပ်တိCသ့ည ်ကိCယ်ေတာ်ကိC စားသံCးေသာအခါ၊ က`M်Cပ်တိC ့ 

သည ်ကိCယ်ေတာ်ေgကာင် ့အသက်GHငg်ကNပီး၊ ကိCယ်ေတာ်MHင်တ့စထ်ပ်တညး်တLညေီသာ-ဘCရားဆိCငရ်ာ အသက် အားြဖင် ့ဘCရား-

လLအသက်တာကိC အသက်GHငသ်ည်-့ စgကဝဠာဆိCငရ်ာ cကီးမားေသာလLြဖစလ်ာရန ်ြဖစသ်ည ်- ြမည၊်၃း၂၂-၂၄၊ ၅၅-၅၆။ ဗျာ၊ ၂း၄၊ 
၇။ ေယာ၊၆း၅၇။ ေယရမိ၊ ၁၅း၁၆။ ဧ၊ ၆း၁၇-၁၈။ ဆာ၊ ၁၁၉း၁၅။ 

II. ဘ*ရားသခငက်ိ* ေကျနပ်ေစသည့် တစခ်*တညး်ေသာ အသကတ်ာမ8ာ ေြမ[ကးီေပ\ အသက7်8ငခ့ဲ်ေသာ ခရစေ်တာ်၏ အသကတ်ာကိ* 

တစဖ်န်ထပ်ေကျာထ့ားသည့် အသကတ်ာြဖစသ်ည။် ဤသညမ်8ာ မီးI/ ိ ^ရာပ6ေဇာ်သက̀ာ တညး်ဟ6ေသာ ကိ*ယေ်တာ်၏အေတွ^အ,ကbံ 

များထ၌ဲ ခရစေ်တာ်ကိ* ေတွ^ ,ကbံခံစားြခငး်အသကတ်ာြဖစသ်ည ်- ဝတ၊်၁း၉။ ေယာ၊ ၈း၂၉။ ၂ေကာ၊ ၅း၉။ 

A. မီးTU ိ pရာပLေဇာ်သကq ာသည ် ဘCရားသခငM်Hင် ့ ဘCရားသခင၏် ေကျနပ်MHစသ်မ့်ိြခငး်အတွက် လံCးလံCးအrကငး်မ့ဲြဖစေ်သာ အသက် 

တာကိC အသက်GHငေ်တာ်မLေသာ ခရစေ်တာ်ကိC ပံCေဆာငသ်ည။် မီးTU ိ pရာပLေဇာ်သကq ာသည ်ဘCရားသခင၏်လLများကိC ထိCသိCေ့သာ 

အသက်GHငM်ိCငေ်စေသာ အသက်ြဖစေ်တာ်မLြခငး်၌လညး် ခရစေ်တာ်ကိC ပံCေဆာငသ်ည ် -ဝတ်၊ ၁း၃။ စာရငး်၊ ၂၈း၂-၃။ ေယာ၊ 

၅း၃၀။ ၆း၃၈။ ၈း၂၉။ ေဟNဗဲ၊ ၁၀း၅-၁၀။ 

B. “မီးTU ိ pရာပLေဇာ်ကq ာ”ဟC ဘာသာြပနဆ်ိCထားေသာ စကားလံCးသည ် အထက်သိC ့ တက်သာွးေသာအရာကိC ဆိCလိCသည။် ဤတက် 
သာွးြခငး်သည ် ခရစေ်တာ်ကိC ရညu်mနး်သည ် (ဝတ်၊၁း၃၊ ၁၀၊ ၁၄)။ ေြမcကီးမH ဘCရားသခငထ်သံိC ့ တက်သာွးMိCငသ်ည် ့ တစခ်C 

တညး်ေသာအရာမHာ ခရစေ်တာ်ြဖင် ့ အသက်GHငခဲ်ေ့သာ အသက်တာပင ် ြဖစသ်ည၊် ကိCယ်ေတာ်သည ် ဘCရားသခငအ်တွက် 

လံCးလံCးအrကငး်မ့ဲြဖစေ်သာ အသက်တာ (ေယာ၊၆း၃၈) ကိC အသက်GHငခဲ်ေ့သာ တCMUငိး်ရာမGHိေသာ ပCဂvိiလ်ြဖစသ်ည။်  
C. မီးTU ိ pရာပLေဇာ်သကq ာသည ်“ေယေဟာဝါအား ေကျနပ်ေစေသာ အေမ mးအcကိiင ်ြဖစသ်ည”် (ဝတ်၊၁း၉)။ “ေကျနပ်ေစေသာ အေမ mး 

အcကိiင”်ဟC ဘာသာြပနဆ်ိCထားေသာ ေဟNဗဲစကားလံCးများ၏ တိCက်TိCက်အဓိပ]ာယ်မHာ “နားခိCြခငး် သိCမ့ဟCတ် ေကျနပ်အားရြခငး် 

ရနံ”့ ဟC ဆိCလိCသည။် ေကျနပ်အားရေစေသာ ရနံဆ့ိCသညမ်Hာ ေကျနပ်MHစသ်မ့်ိြခငး်၊ Nငမ်ိသက်ြခငး်MHင် ့ နားခိCြခငး်တိCကိ့C ေဆာင ်
gကeးေပးေသာ ရနံ ့ ြဖစသ်ည။် ထိCသိCေ့သာ ေကျနပ်အားရေစေသာ ရနံသ့ည ်ဘCရားသခငအ်တွက် ေမွpေလျာ်ဝမ်းေြမာက်မUတစခ်C 

ြဖစသ်ည။် 

D. က`M်Cပ်တိCအ့တွငး်GHိ ခရစေ်တာ်၏အသက်သည ် မီးTU ိ pရာပLေဇာ်သကq ာ၏ စစမ်Hနြ်ခငး်ြဖစသ်ည ် - ဤသညမ်Hာ နာခံြခငး်GHိေသာ 
အသက်၊ ဝနခံ်ြခငး်GHိေသာ အသက်၊ အသက်ပင၏်မLအေလအ့လာအတိCငး် ဘCရားသခငအ်ေပd လံCးဝမHီခိCေသာ အသက်ြဖစသ်ည ်

- ဖိ၊၂း၈။ ေယာ၊၅း၁၉၊ ၃၀။ ေဟNဗဲ၊၅း၈။ ၁၀း၇။ 

1. လLသည ်ဘCရားသခငထ်မံH ကငး်ကွာလျက်၊ ဘCရားသခငြ်ပငပ်မH မိမိတစဦ်းတညး်MHင် ့ လွတ်လပ်စွာ လCပ်ေဆာငြ်ခငး်သည ်
အြပစြ်ဖစသ်ည။် ဘCရားသခငက် အရာခပ်သမ်ိး၌ ကိCယ်ေတာ်၏လမ်းuွနမ်UအတိCငး် က`M်Cပ်တိCကိ့C ြပiမLလCပ်ေဆာငြ်ခငး်GHိေစ 

လိCသည ်- ဆာ၊၄၀း၇-၈။ ၁ေယာ၊၃း၄။ 

2. "အgကငသ်Lသည ် ဘCရားသခင၏်MိCငင်ေံတာ်ကိC သLငယ်ကဲသ့ိC ့ မခံမယL။ ထိCသLသည ် MိCငင်ေံတာ်သိC ့ မဝငရ်" (လC၊၁၈း၁၇)။ 
ဘCရားသခငက် က`M်Cပ်တိCအ့ား ကိCယ်ေတာ်အေပd တစခ်ျိနလံ်Cး မHီခိCြခငး် GHိေစလိCေသာေgကာင် ့ကေလးသLငယ်ကဲသ့ိC ့ တစခ်ျိန ်

လံCး GHိေစလိCသည။် မိမိကိCယ်ကိC ကိCးစားြခငး်သည ်ဘCရားသခငကိ်CမHီခိCြခငး်၏ ရနသ်Lြဖစသ်ည။် 

E. သင်ေ့လျာ်မHနက်နေ်သာ ဆCေတာငး်ြခငး်အားြဖင် ့က`M်Cပ်တိC၏့ မီးTU ိ pရာပLေဇာ်သကq ာတညး်ဟLေသာ ခရစေ်တာ်အေပd လက်တင ်
ြခငး်ြဖင် ့က`M်Cပ်တိCသ့ည ်ကိCယ်ေတာ်ထ ံေပါငး်စညး်ဆက်M mယ်သာွးNပီး၊ ကိCယ်ေတာ်MHင် ့က`M်Cပ်တိCသ့ည ်တစလံ်Cးတစဝ်တညး် ြဖစ ်

သာွးgကသည။် ခရစေ်တာ်သည ် က`M်Cပ်တိCထ့၌ဲ အသက်GHငေ်တာ်မLသညM်Hင်အ့မj၊ ကိCယ်ေတာ်သည ် ေြမcကီးေပd အသက်GHငခဲ် ့
ေသာ အသက်တာ၊ မီးTU ိ pရာပLေဇာ်သကq ာ၏ အသက်တာကိC က`M်CတိCထ့၌ဲ ထပ်မံအသက်GHငေ်ပးသည ် - အငယ်၊ ၄။ ၁ေကာ၊ 

၆း၁၇။ ဂလ၊ ၂း၂၀။ 

F. ထိCကဲသ့ိCေ့သာ ေပါငး်စညး်ဆက်M mယ်ြခငး်၊ ထိCကဲသ့ိCေ့သာ ထပ်တLြဖစြ်ခငး်၌ က`M်Cပ်တိC၏့ အားနညး်ချက်များ၊ ခ`တ်ယွငး်ချက်များ 
MHင် ့အြပစအ်နာအဆာများအားလံCးကိC ကိCယ်ေတာ်အားြဖင် ့ယLေဆာငသ်ာွးေတာ်မLသည ်- ၂ေကာ၊ ၅း၂၁။ ဂလ၊၂း၂၀။ 

G. က`M်Cပ်တိCသ့ည ် သခငဘ်Cရားအား က`M်Cပ်တိCကိ့C ေလာငက်`မ်းေစရန ် ခွင်ြ့ပiရမည၊် သိCမ့Hသာ က`M်Cပ်တိCသ့ည ် အြခားသLများကိC 

ေလာငက်`မ်းေစရနM်Hင် ့ ဘCရားသခင၏် ထငG်Hားြခငး်အတွက် ေယTCGHလငN်မိipသစ ် ြဖစလ်ာရန ် ြပာြဖစသ်ာွးသညအ်ထ ိ အစe 



မြပတ်ေသာ မီးTU ိ pရာပLေဇာ်သကq ာ ြဖစM်ိCငမ်ည ်ြဖစသ်ည ်- ဆာ၊၂၀း၃။ ဝတ်၊ ၁း၁၆။ ၆း၈-၁၃။ ၁ေကာ၊ ၃း၁၂က။ ဗျာ၊ ၃း၁၂။ ၂၁း၂၊ 
၁၀-၁၁၊ ၁၈-၂၁။ 

1. ြပာများသည ်ဘာမjမဟCတ်သညအ်ထ ိေလjာခ့ျခံရသည် ့ခရစေ်တာ်ကိC ရညuွ်နး်သည။် က`M်Cပ်တိCသ့ည ်ြပာအြဖစသ်ိC ့ ေလjာ ့

ချခံရသည် ့ခရစေ်တာ်MHင် ့တစလံ်Cးတစဝ်တညး်ြဖစသ်ည်အ့တွက်ေgကာင်၊့ က`M်Cပ်တိCသ့ညလ်ညး် ြပာအြဖစသ်ိC ့ ေလjာခ့ျခံရ 

သည၊် ဆိCလိCသညမ်Hာ က`M်Cပ်တိCသ့ည ်ဘာမjမဟCတ်ြခငး်၊ သCညသိC ့ ေလjာခ့ျခံရြခငး် ြဖစသ်ည။် - မာ၊ ၉း၁၂။ ေဟGHာ၊ ၅၃း၃။ 

၁ေကာ၊ ၁း၂၈။ ၂ေကာ၊ ၁၂း၁၁။ 

2. က`M်Cပ်တိCသ့ည ်ကိCယ်ေတာ်၏ အေသခံြခငး်၌ ခရစေ်တာ်MHင် ့ပိC၍ထပ်တLကျေလေလ၊ က`M်Cပ်တိCသ့ည ်ြပာအစCအပံC အြဖစသ်ိC ့ 
ေရာက်သာွးNပီ ြဖစေ်gကာငး်ကိC ပိC၍ နားလညသ်ေဘာေပါက်လာေလေလ ြဖစသ်ည။် က`M်Cပ်တိCသ့ည ်ြပာများြဖစလ်ာေသာ 

အခါ၊ က`M်Cပ်တိCသ့ည ်ဇာတိလL မဟCတ်ေတာပ့ါ။ ထိCအစား က`M်Cပ်တိCသ့ည ်လက်ဝါးကပ်တိCငေ်ပdအေသခံေသာ၊ အဆံCးသတ် 

ြခငး်ခံေသာ၊ မီးTU ိ pခံရေသာသLများ ြဖစg်ကသည ်- ဂလ၊ ၂း၂၀။ 
H. ြပာများကိC ယဇ်ပလz င ်အေGHpဘက်နား၊ ေနထက်ွရာဘက်၌ ထားြခငး်မHာ GHငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်ကိC ရညu်mနး်သည ်- ဝတ်၊ ၁း၁၆။ 

ေယာ၊၁၁း၂၅။ ဖိ၊၃း၁၀-၁၁။ ၂ေကာ၊ ၁း၉။ 

1. မီးTU ိ pရာပLေဇာ်သကq ာြဖစသ်ည် ့ခရစေ်တာ်MHင်အ့တL ြပာများသည ်အဆံCးသတ်ြခငး် မဟCတ်ပါ - ၎ငး်မHာ အစြပiြခငး်သာ ြဖစ ်
သည။် ြပာများသည ် ခရစေ်တာ် အေသသတ်ြခငး်ခံရNပီးဟCဆိCလိCေသာ်လညး်၊ အေGHpဘက်အရပ်သည ် GHငြ်ပနထ်ေြမာက် 

ြခငး် အဓိပ]ာယ်ေဆာငသ်ည ်- မာ၊ ၉း၃၁။ 

2. က`M်Cပ်တိCသ့ည ်ခရစေ်တာ်၌ ြပာအြဖစသ်ိC ့ ပိC၍ေရာက်GHိေလေလ၊ အေGHpဘက်သိC ့ ပိC၍ ပိCေ့ဆာငခံ်ရေလေလ ြဖစလိ်မ့်မည။် 
ထိCအေGH pဘက်၌ ေန ထက်ွေပdလာမညြ်ဖစေ်gကာငး်MHင် ့က`M်Cပ်တိCသ့ည ်GHငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၏ အTCဏဦ်းကိC ခံစားရမည ်

ြဖစေ်gကာငး် အာမခံချက်GHိလာမည ်ြဖစသ်ည ်- ဖိ၊ ၃း၁၀-၁၁ 

I. ေနာက်ဆံCးတွင ်ြပာများသည ်ေယTCGHလငN်မိipသစ ်ြဖစလ်ာလိမ့်မည ်ြဖစသ်ည ်- ဗျာ၊၃း၁၂။ ၂၁း၂၊ ၁၀-၁၁။ 
1. ခရစေ်တာ်၏ အေသခံေတာ်မLြခငး်သည ် က`M်Cပ်တိCအ့ား အဆံCးသတ်ေစNပီး၊ ြပာြဖစေ်စသည။် GHငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၌ 

ထိCြပာများသည ် ဘCရားသခင၏် တညေ်ဆာက်ြခငး်အတွက် အဖိCးတနေ်သာ တနဆ်ာပလာများ ြဖစလ်ာသည ် - ၁ေကာ၊ 
၃း၉ခ၊ ၁၂က။ 

2. က`M်Cပ်တိCသ့ည ် ြပာအြဖစသ်ိC ့ ေလjာခ့ျခံရေသာအခါ၊ က`M်Cပ်တိCသ့ည ် ေယTCGHလငN်မိipသစ ် တညေ်ဆာက်ရနအ်တွက် အဖိCး 

တနေ်သာ တနဆ်ာပလာများ ြဖစလ်ာေစရန ်သံCးပါးတစပ်ါးဘCရား၏ ပံCသ^ာနေ်ြပာငး်လဲြခငး်အထသဲိC ့ ေခdေဆာငြ်ခငး် ခံရ 
သည ်- ေရာ၊ ၁၂း၁-၂။ ၂ေကာ၊ ၃း၁၈။ ဗျာ၊ ၂၁း၁၈-၂၁။ 

III. ဘ*ရားသခင၏်ဓမgသစအ်မ/ေတာ်ကိ* သယေ်ဆာငြ်ခငး်၌ သခငေ်ယI/သည ်မီးI/ ိ ^ရာပ6ေဇာ်သက̀ာ၏ စစမ်8န်ြခငး်ြဖစ ်သည့်အေလျာက၊် 

မိမိကိ*ယေ်တာ်တိ*ငမ်8 မညသ်ည့်အရာကိ*မh မြပbလ*ပ်ခ့ဲပါ (ေယာ၊၅း၁၉)၊ ကိ*ယေ်တာ်သည ်သ6၏ကိ*ယပိ်*ငအ်လ*ပ်ကိ* မလ*ပ်ေဆာငခ့ဲ်ပါ 

(၄း၃၄၊ ၁၇း၄)၊ ကိ*ယေ်တာ်သည ် သ6၏ကိ*ယပိ်*ငစ်ကားကိ* မေြပာဆိ*ခ့ဲပါ (၁၄း၁၀၊ ၂၄)၊ ကိ*ယေ်တာ်သည ် အရာရာတိ*ငး်ကိ* သ6၏ 

ကိ*ယပိ်*ငအ်လိ*ဆ(?ြဖင် ့မလ*ပ်ေဆာငခ့ဲ်ပါ (၅း၃၀)၊ ထိ* ့ြပင ်ကိ*ယေ်တာ်သည ်သ6၏ကိ*ယပိ်*င ်ဘ*န်းအသေရကိ* မ78ာေဖွခ့ဲပါ (၇း၁၈)။ 

ကိ*ယေ်တာ်သည ်ဘ*ရားသခင(်8င်သ့ာ ေကျနပ်အားရမ/ 78ိေသာေ,ကာင် ့မညသ်ည့်အခါမh စတိပ်ျကအ်ားေလျာြ့ခငး် မ78ိခ့ဲပါ (ေဟ78ာ၊ 

၄၂း၄၊ ၅၀း၄-၅။ ၅၃း၂က။ klန်း၊ ေယာ၊ ၄း၁၃-၁၄။ ၆း၁၅။ မာ၊ ၉း၇-၈။ 

A. သခငဘ်Cရား၏ အသက်သည ်ကိCယ်ေတာ်၏ အလCပ်၊ ကိCယ်ေတာ်၏ လUပ်GHားမUMHင် ့ကိCယ်ေတာ်၏ အမUေတာ် ြဖစသ်ည။် ကိCယ် 

ေတာ်၏ အလCပ်သည ်ကိCယ်ေတာ်၏ အသက်GHငြ်ခငး်ြဖစN်ပီး၊ ကိCယ်ေတာ်၏ လUပ်GHားမUသည ်ကိCယ်ေတာ်၏ ြဖစြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် 

ကိCယ်ေတာ်၌ သL၏အသက်၊ သL၏အလCပ်၊ သL၏ လUပ်ေဆာငမ်UMHင် ့သL၏အမUေတာ် တိCအ့gကား ကဲွြပားြခားနားမU မGHိေပ။ သခင ်
ေယTUသည ်သL၏အမUေတာ်ကိC အသက်GHငခဲ်သ့ည ်- umနး်၊ လC၊ ၂၂း၂၆-၂၇။ ေယာ၊ ၁၀း၁၀ခ။ ၁ေကာ၊ ၁၅း၄၅ခ။ ၁ေယာ၊ ၅း၁၆က။ 

၂ေကာ၊ ၃း။ ဖိ၊ ၁း၂၅။ 

B. သခငေ်ယTUသည ် ဆCေတာငး်ေသာလLတစဦ်းြဖစသ်ည။် ကိCယ်ေတာ်သည ် ဆCေတာငး်ရနအ်တွက် ေတာငေ်ပdသိC ့ သိCမ့ဟCတ် 

ဆတ်ိNငမ်ိရာအရပ်သိC ့ မgကာခဏ ထက်ွခွာသာွးခဲသ့ည ်- မ၊၁၄း၂၃။ မာ၊၁း၃၅။ လC၊ ၅း၁၆။ ၆း၁၂။ ၉း၂၈။ 

C. လLငါးေထာငအ်ား ေက`းေမွးသည် ့ အံဖွ့ယ်နမိိတ်လက}ဏာကိC ြပiNပီးေနာက်၊ ခမညး်ေတာ်ထ ံ သးီသန်ဆ့Cေတာငး်ရန ် အချိန ် ပိCမိC 

ရGHိMိCငရ်နအ်တွက် တပည်ေ့တာ်များအား သLထ့မံH ထက်ွခွာသာွးရန ်ေစခိCငး်ေတာ်မLခဲသ့ည ်- မ၊၁၄း၂၂-၂၃။ 



1. လLသားတစဦ်း၏ အေနအထား၌ ရပ်တညေ်သာ(၄း၄)၊ ခမညး်ေတာ်၏ ချစြ်မတ်MိCးေတာ်မLေသာသားအြဖစ ် (၃း၁၇) 

ေကာငး်ကငဆ်ိCငရ်ာ GHငဘ်Cရငသ်ည ်ေကာငး်ကငမ်ျား၏MိCငင်ေံတာ် တညေ်ထာငရ်နအ်တွက် ေြမcကီးေပd ကိCယ်ေတာ် လCပ် 

ေဆာငသ်မj အမUအရာတိCငး်၌ ခမညး်ေတာ်MHင် ့ တစလံ်Cးတစဝ်တညး် ြဖစေ်နရနM်Hင် ့ ခမညး်ေတာ်သည ် ကိCယ်ေတာ်MHင် ့

တစလံ်Cးတစဝ်တညး်ြဖစေ်စရနအ်လိCင့Hာ ေကာငး်ကငမ်ျား၌GHိေတာ်မLေသာ သL၏ခမညး်ေတာ်ထ ံသးီသန် ့ ဆCေတာငး်ရန ်လိC 
အပ်ခဲသ့ည။် 

2. ကိCယ်ေတာ်သည ် ခမညး်ေတာ်MHင် ့ ထေိတွpဆက်သယ်ွရန ် တစပ်ါးတညး် GHိေနMိCငဖိ်Cရ့နအ်လိCင့Hာ၊ လLအေပါငး်တိCM့ Hင် ့ သL၏ 

တပည်ေ့တာ်များကိCပင ်ထားရစခဲ်N့ပီး၊ လွငြ်ပငအ်ရပ်၌ မဟCတ်ဘ၊ဲ ေတာငေ်ပdသိC ့ rကေရာက်၍ ဤသိC ့ ြပiခဲြ့ခငး် ြဖစသ်ည။် 
D. ကိCယ်ေတာ်သည ်ဘCရားသခငM်Hင် ့တစလံ်Cးတစဝ်တညး်ြဖစေ်သာ ဆCေတာငး်ေသာသL ြဖစေ်သာေgကာင်၊့ ခမညး်ေတာ်သည ်သLMHင် ့

အတL GHိေတာ်မLေသာေgကာင် ့ကိCယ်ေတာ်သည ်ဘယ်ေသာအခါမj တစဦ်းတညး် မဟCတ်ခဲပ့ါ။ အခိCက်အတန်တိ့Cငး်၌ ကိCယ်ေတာ် 

သည ်သLခ့မညး်ေတာ်၏ မျက်MHာေတာ်ကိC ဖLးြမငခဲ်ရ့သည ်- ေယာ၊ ၅း၁၉။ ၁၆း၃၂။ ဆာ၊ ၁၆း၇-၈။ umနး်၊ ၂၇း၈။ 

IV. ကn(်*ပ်တိ* ့ ဘ*ရားသခင ်ကိ*ယေ်တာ်တိ*ငြ်ဖစေ်တာ်မ6ေသာ ချစြ်ခငး်ေမတo ာ၌ တညေ်နေသာအခါ၊ “ချစြ်ခငး်ေမတo ာသည ်ကn(်*ပ်တိ*က့ိ* 

စံ*လငေ်စေသာအားြဖင် ့တရားစးီရငေ်တာ်မ6ေသာေန၌့ ရဲရင်ေ့သာအခွင်7့8ိ,ကလမ့်ိမည။် အေ,ကာငး်မ6ကား၊ ငါတိ*သ့ည ်ကိ*ယေ်တာ်၏ 

နညး်တ6 ဤေလာက၌ ြဖစ,်က၏” (၁ေယာ၊၄း၁၇)။ မီးI/ ိ ^ရာပ6ေဇာ်သက̀ာ၏ စစမ်8န်ြခငး် ြဖစေ်တာ်မ6ေသာ ခရစေ်တာ်သည ် ဤ 

ေလာက၌ ချစြ်ခငး်ေမတo ာြဖစေ်သာ ဘ*ရားသခင၏် အသကက်ိ* အသက7်8ငခ့ဲ် သည။် ယခ*တငွ ်ကိ*ယေ်တာ်သည ်ကn(်*ပ်တိ*၏့အသက ်

ြဖစေ်တာ်မ6သညြ်ဖစရ်ာ၊ ကn(်*ပ်တိ*သ့ညလ်ညး် ဤေလာက၌ ထိ*သိ*ေ့သာ ချစြ်ခငး်ေမတo ာအသကမ်ျိbးြဖင် ့ အသက7်8င(်ိ*င,်ကpပီး 

ကိ*ယေ်တာ်ြဖစေ်တာ်မ6သညန်ညး်တ6ပင ်ြဖစ(်ိ*င,်ကသည။် 

A. က`M်Cပ်တိC၏့ ဝိညာe၌GHိေသာ အသက်၏ဝိညာeေတာ်တရားသည ်ချစြ်ခငး်ေမတ~ ာ၏တရားတညး်ဟLေသာ ခရစေ်တာ်၏ တရား 

ြဖစသ်ည ် (ေရာ၊၈း၂။ ဂလ၊၆း၂)။ ချစြ်ခငး်ေမတ~ ာ၏တရားသည ် အသက်၏ ဝိညာeေတာ်၏တရားြဖင် ့ လက်ေတွpကျကျ 

အတညြ်ပiရမည၊် သိCမ့Hသာ က`M်Cပ်တိCသ့ည ် အြခားသL၏ ဝနထ်Cတ်ဝနပိ်CးများကိC ထမ်းေဆာငM်ိCငg်ကမည ် ြဖစသ်ည။် သိCေ့သာ် 

က`M်Cပ်တိCသ့ည ်မာနMHင်ြ့ပည်M့Hက်ေနပါက၊ က`M်Cပ်တိCသ့ည ်ဘာမj မဟCတ်ဘMဲHင် ့တစခ်CခCြဖစသ်ညဟ်C ထငမ်Hတ်ကာ မိမိကိCယ်ကိC 

လHည်စ့ားေနေသာေgကာင် ့အြခားသL၏ဝနကိ်C ထမ်းေဆာငM်ိCငလိ်မ့်မည ်မဟCတ်ေပ (အငယ်၊ ၃)။ 

B. က`M်Cပ်တိCအ့တွငး်၌ ချစြ်ခငး်ေမတ~ ာ၏တရားသည ်အလCပ်လCပ်လာေသာအခါ၊ က`M်Cပ်တိCသ့ည ်ခမညး်ေတာ်ဘCရား၏ေမတ~ ာ GHိ၍ 

ခွင်လ့mတ်တတ်ေသာ စတ်ိMHလံCးMHင် ့ကယ်တငG်Hငခ်ရစေ်တာ်၏ ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်MHင် ့GHာေဖွတတ်ေသာ ဝိညာeGHိသည် ့သိCးထနိး် 

များအြဖစ ်အလိCအေလျာက် ြဖစလ်ာgကမည ်ြဖစသ်ည ်- ေယာ၊၂၁း၁၅-၁၇။ လC၊ ၁၅း၃-၇။ 

C. က`M်Cပ်တိCအ့တွငး်၌ ချစြ်ခငး်ေမတ~ ာ၏တရားသည ်အလCပ်လCပ်လာေသာအခါ၊ သခငဘ်Cရား၌ က`M်Cပ်တိC ့ အားထCတ်လCပ်ေဆာငမ်U 

သည ် “အားနညး်သLများကိC မစေပးေသာ” (တ၊၂၀း၃၅)၊ “အားနညး်သLများကိC ေထာက်မေပးေသာ” (၁သက်၊၅း၁၄) ချစြ်ခငး် 

ေမတ~ ာ၏ အားထCပ်လCပ်ေဆာငမ်U ြဖစလ်ာမညြ်ဖစသ်ည ်(၁ေကာ၊ ၁၅း၅၈။ ၁သက်၊၁း၃)။ အားနညး်ေသာသLဆိCသညမ်Hာ ဝိညာe၊ 

စတ်ိ သိCမ့ဟCတ် ခMhာ၌ အားနညး်သLများ၊ သိCမ့ဟCတ် ယံCgကညြ်ခငး်၌ အားနညး်သLများကိC ရညu်mနး်သည ်(ေရာ၊ ၁၄း၁။ ၁၅း၁)။ 

D. ကိCယ်ေတာ်၏ GHငြ်ပနထ်ေြမာက်Nပီးေနာက် သခငဘ်Cရားသည ် ေပတTCအား သL၏သိCးသငယ်များကိC ေက`းေမွးရနM်Hင် ့ သL၏ 

သိCးများကိC ထနိး်ေကျာငး်ရန ်တာဝနေ်ပးအပ်ခဲသ့ည။် ဤသညမ်Hာ ဘCရားသခင၏် သိCးစCတညး်ဟLေသာ အသငး်ေတာ်ကိC  ြပiစC 

ေစာင်ေ့GHာက်ရနအ်တွက် တမနေ်တာ်တိC၏့အမUေတာ်ကိC ခရစေ်တာ်၏ ေကာငး်ကငဆ်ိCငရ်ာ အမUေတာ်MHင် ့ေရာေMHာေပါငး်စပ်ရန ်

ြဖစN်ပီး၊ ၎ငး်သည ်ခရစေ်တာ်၏ ကိCယ်ခMhာေတာ်ကိC တညေ်ဆာက်ြခငး်ကိC ြဖစေ်ပdေစကာ၊ ဘCရားသခင၏် ထာဝရစမံီကိနး်ကိC 

Nပီးေြမာက်ြပည်စ့ံCေစရန ်ေယTCGHလငN်မိipသစ၌် Nပီးေြမာက်ြပည်စ့ံCလိမ့်မည ်ြဖစသ်ည ်- ေယာ၊၂၁း၁၅-၁၇။ 
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Message Four 

ဘ"ရားဆိ"ငရ်ာမျိ,းစတိမ်ျား၏ နယပ်ယအ်ဝန်းအြဖစ ်

ဘ"ရားသခင၏်:ိ"ငင်ေံတာ်၌အသက?်@ငြ်ခငး်အားြဖင့ ်

ဘ"ရား-လDအသကတ်ာကိ" အသက?်@ငြ်ခငး် 

ဖတ်ရနက်ျမ်း။ ။ မာ၊၁း၁၅။ ေယာ၊၃း၃၊ ၅-၆။ ၁း၁၂-၁၃။  

၂ေပ၊၁း၄။ ၁ေယာ၊၃း၁ 

I. ကE:်"ပ်တိ"သ့ည ် ဘ"ရားသခင၏်ေမွးဖွားြခငး်ခံရHပီြဖစေ်သာေJကာင့ ် ကE:်"ပ်တိ"သ့ည ် ဘ"ရားသခင၏် မျိ,းစတိမ်ျား ြဖစJ်ကသည။် 

ယငး်မ@ာ ကE:်"ပ်တိ"သ့ည ်ကိ"းကယွခံ်ဦးေခါငး်အရာ၌မဟ"တဘ် ဲအသက၌်၊ သေဘာသဘာဝ၌ ဘ"ရားြဖစJ်ကြခငး်ြဖစသ်ည ်- ေယာ၊ 
၃း၃၊ ၅-၈။ 

II. ဘ"ရား-လDများသည ်ဘ"ရားသခင၏်မျိ,းစတိမ်ျား၌ ပါဝငဆ်ကဆ်ရံန် ဘ"ရားဆိ"ငရ်ာအခွင့အ်ရာ?@ိသည ်- အငယ၊်၃၊ ၅-၆။ ၁၈း၃၆။ 

III. ခရစေ်တာ်၌ ယံ"Jကညသ်Dများအြဖစ ် ကE:်"ပ်တိ"သ့ည ် ဘ"ရား-လDအသကတ်ာကိ" အသက?်@ငြ်ခငး် ?@ိJကသည ် - မာ၊၁း၁၅။ ေယာ၊ 

၁၄း၁၇ခ၊ ၂၀။ ေရာ၊၈း၉က၊ ၁၀။ ဂလ၊၅း၂၅။ 

A. ခရစေ်တာ်၌ ဘ<ရားသခငသ်ည ်လAအထသဲိ< ့ ေစ့စပ်ထံ<းဖဲွI ခဲJ့ပီး၊ လAသည ်ဘ<ရားသခငအ်ထသဲိ< ့ ေစ့စပ်ထံ<းဖဲွI ခဲJ့ပီြဖစက်ာ၊ ဘ<ရားMNင့ ်

လAသည ်တစခ်<တညး်ေသာထံ<းဖဲွI မOြဖစရ်န ်အတAတကွ ေရာေMNာေပါငး်စညး်ခဲJ့ပီြဖစသ်ည၊် ယငး်ကိ< ဘ<ရား-လAဟ< ေခRဆိ<သည ်- 

မ၊၁း၂၁၊ ၂၃။ လ<၊၁း၃၅။ တိ၊၂း၁၃။ ၁တိ၊၂း၅။ 

B. ဘ<ရားသခင၏်သားများြဖစသ်ည် ့ ဘ<ရား-လAများသည ် ပထမဆံ<းေသာ ဘ<ရား-လAြဖစသ်ည် ့ ခရစေ်တာ်၏ ပံ<တAပွားြခငး်MNင့ ်

ဆက်လက်ြဖစပွ်ားြခငး် ြဖစသ်ည ်- ေယာ၊၁၂း၂၄။ ေဟJဗဲ၊၂း၁၀။ ေရာ၊၈း၂၉။ 

C. ဘ<ရား-လAတစဦ်းသည ်ဘ<ရားသခင၏်ေမွးဖွားခံရJပီး၊ ဘ<ရားသခင၏် အသက်MNင့ ်သေဘာသဘာဝကိ< ပါဝငဆ်က်ဆသံAြဖစ၍်၊ 

ကိ<ယ်ေတာ်၏အသက်MNင့ ်သေဘာသဘာဝ၌ ဘ<ရားသခငM်Nင့ ်တစလံ်<းတစဝ်ြဖစလ်ာကာ၊ ထိ<သိ< ့ြဖင့ ်ကိ<ယ်ေတာ်ကိ< ထင\်Nားြခငး် 

\Nိသည ်- ေယာ၊၁း၁၂-၁၃။ ၃း၁၅။ ၂ေပ၊၁း၄။ ၁ေကာ၊၆း၁၇။ 

D. ဘ<ရား-လAသည ်ဘ<ရားသခငM်Nင့ ်ေစ့စပ်ထံ<းဖဲွIထားJပီး၊ ဘ<ရားသခငကိ်< သA၏အသက်၊ သေဘာသဘာဝMNင့ ်အရာခပ်သမ်ိးအြဖစ ်

ရ\Nိထား^ကသည။် ဘ<ရား-လAသည ်လAြဖစေ်သာ်လညး် ဘ<ရား၊ ဘ<ရားြဖစေ်သာ်လညး် လAြဖစသ်ည ်- ဧ၊၃း၁၆-၁၇က။ 

E. ခရစေ်တာ်၏ လAသားအသက်\Nငြ်ခငး်သည ်လAက ဘ<ရားဆိ<ငရ်ာ ဂ<ဏအ်ဂb ါများြဖင့ ်ြဖည်ြ့ခငး်၊ ေရာေMNာြခငး်MNင့ ်စမ့်ိဝငပ်ျံI MNံ ့ြခငး် 

ခံရေသာ လAသားေကာငး်ြမတ်ြခငး်များ၌ ဘ<ရားသခင၏် ဂ<ဏအ်ဂb ါများကိ< ထင\်Nားရန ်ဘ<ရားသခငကိ်< ထင\်Nားြခငး်ြဖစသ်ည ်- 

လ<၊၁း၂၆-၃၅။ ၇း၁၁-၁၇။ ၁၀း၂၅-၃၇။ ၁၉း၁-၁၀။ 

F. ပထမဆံ<းေသာ ဘ<ရား-လA၏ ပံ<တAပွားြခငး်MNင့ ် ြပနလ်ညထ်<တ်လ<ပ်ြခငး်အြဖစ ် ကcM်<ပ်တိ<သ့ည ် ကိ<ယ်ေတာ်အသက်\Nငခဲ်သ့ည် ့

တAညေီသာ အသက်တာမျိdးကိ< အသက်\Nငသ်င့ပ်ါသည။် 

1. သခငဘ်<ရား၏ ဘ<ရား-လAအသက်\Nငြ်ခငး်သည ်ကcM်<ပ်တိ<၏့ ဘ<ရား-လAအသက်\Nငြ်ခငး်အတွက် စနံမAနာကိ< ချမNတ်ေပးပါ 

သည ်- ဘ<ရားသခငကိ်< အသက်\Nငရ်န ်ကားတိ<ငမ်Nာအေသခံြခငး်ြဖင့ ်ဘ<ရားသခငသ်ည ်လAသားဇာတိ၌ ထင\်Nားြခငး်\Nိလာ 

ြခငး်ြဖစသ်ည ်- ဂလ၊၂း၂၀။ 

2. သခငေ်ယfOသည ်ဝိညာgေရးရာ\Nိြခငး်၊ သန်\့Nငး်ြခငး်MNင့ ်ေအာငြ်မငြ်ခငး်\Nိဖိ<ရ့န ်hကိdးစားေနေသာ အသက်တာကိ< အသက် 

\Nငြ်ခငး်မဟ<တ်ပါ။ ကိ<ယ်ေတာ်သည ် ဘ<ရားသခင၏်ဓမjသစစ်မံီကိနး်အတိ<ငး်၊ ထိ<စမံီကိနး်အတွက် အြပည်အ့ဝြဖစေ်သာ 

အသက်တာကိ< အသက်\Nငခဲ်ြ့ခငး်ြဖစသ်ည။် 

3. ဧဝံေဂလိကျမ်းေလးကျမ်း၌ ေယfOသည ် ဘ<ရား-လAအသက်တာကိ< အသက်\Nငြ်ခငး်အား ြမငရ်Jပီး၊ တမနေ်တာ်ဝတk d၌ 

တပည်ေ့တာ်များသညလ်ညး် ထိ<သိ<ေ့သာအသက်တာကိ< အသက်\Nငခဲ်ေ့^ကာငး် ကcM်<ပ်တိ< ့ြမငရ်သည။် 



4. ခရစေ်တာ်သည ်ဒ<ကmဆငး်ရဲအသက်တာ၊ ဒ<ကmဆငး်ရဲခံရေသာ အသက်တာကိ< အသက်\Nငခဲ်သ့ည။် ယခ< ကcM်<ပ်တိ<သ့ည ်တA 

ညေီသာ အသက်တာမျိdးကိ< အသက်\Nင်̂ ကသည် ့ ကိ<ယ်ေတာ်၏ အေဖာ်များြဖစ်̂ ကသည။် ကcM်<ပ်တိ<သ့ည ် ခရစေ်တာ် 

အတွက် ဒ<ကmခံရ^ကေသာအခါ ကcM်<ပ်တိ<၏့ ဒ<ကmဆငး်ရဲများသည ်ဘ<ရားသခငက် ခရစေ်တာ်၏ ဒ<ကmဆငး်ရဲများအြဖစ ်ေရ 

တွက်ေတာ်မAသည ်- ေဟJဗဲ၊၃း၁၄။ 

5. ကcM်<ပ်တိ<သ့ည ် မိမိတိ<ကိ့<ယ်ကိ< ြငငး်ပယ်ရမည၊် ခရစေ်တာ်၏အေသခံြခငး်သိ< ့ သnာနတ်Aညရီမည၊် ကိ<ယ်ေတာ့်ဝိညာg 

ေတာ်၏ ေပါများoကယ်ဝေသာ မစမOအားြဖင့ ်ကိ<ယ်ေတာ်ကိ< hကီးမားထင\်Nားရမည ်- မ၊၁၆း၂၄။ ဖိ၊၃း၁၀။ ၁း၁၉-၂၁က။ 

6. ဘ<ရား-လAအသက်တာကိ< အသက်\Nငခဲ်ေ့သာအ\Nငသ်ည ် ယခ< ကcM်<ပ်တိ<၌့၊ ကcM်<ပ်တိ<မ့Nတစဆ်င့ ် အသက်\Nငေ်နေသာ 

ဝိညာgေတာ်ြဖစသ်ည။် ကcM်<ပ်တိ<သ့ည ် မိမိကိ<ယ်ကိ<ပျိdးေထာငြ်ခငး်MNင့ ် ကcM်<ပ်တိ<၏့ဇာတိလAကိ< တညေ်ဆာက်ြခငး်အား 

ြငငး်ပယ်ရမညြ်ဖစJ်ပီး၊ ဤအ\Nငက် ကcM်<ပ်တိ<ကိ့< ြဖည်ေ့ပးြခငး်MNင့ ်ကcM်<ပ်တိ<ကိ့< သမ်ိးပိ<က်လqမ်းြခငး်မNအပ အြခားဘာကိ<မr 

အခွင့မ်ေပးသင့ပ်ါ၊ သိ<မ့Nသာ ကcM်<ပ်တိ<သ့ည ် ကိ<ယ်ေတာ်ကိ< အသက်\Nင၍် တစဦ်းချငး်ဆိ<ငရ်ာ၌လညး်ေကာငး်၊ ကိ<ယ် 

ေတာ်၏ကိ<ယ်ခMsာေတာ်ြဖစသ်ည် ့အသငး်ေတာ်တွင ်စ<ေပါငး်ြခငး်၌လညး်ေကာငး် ကိ<ယ်ေတာ်ကိ< ထင\်NားMိ<ငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်

- ဧ၊၃း၁၆-၁၉။ ၁း၂၂-၂၃။ 

IV. ခရစေ်တာ်၌ ယံ"Jကညသ်Dများအြဖစ ်ကE:်"ပ်တိ"သ့ည ်ဘ"ရားသခင၏်:ိ"ငင်ေံတာ်၌ အသက?်@ငေ်နJကသည ်- ေရာ၊၁၄း၁၇။ 

A. ဘ<ရားသခင၏်Mိ<ငင်ေံတာ်သည ်ဘ<ရားသခငကိ်<ယ်ေတာ်တိ<ငြ်ဖစသ်ည ်- မာ၊၁း၁၅။ မ၊၆း၃၃။ 

B. ဘ<ရားသခင၏်Mိ<ငင်ေံတာ်သည ်ခရစေ်တာ်၌ ဘ<ရားသခငက် ဘ<ရားဆိ<ငရ်ာအသက်၏ စ<စ<ေပါငး်ြဖစြ်ခငး်MNင့ ်၎ငး်၏ လ<ပ်ေဆာင ်

ချက်များအားလံ<းြဖစြ်ခငး်ပင ်ြဖစသ်ည ်- ေယာ၊၁၁း၂၅။ ၁၀း၁၀ခ။ ၁၄း၆။ 

C. ဘ<ရားသခင၏်Mိ<ငင်ေံတာ်သည ်ဤအသက်က ၎ငး်၏အ^ကံအစညကိ်< Jပီးေြမာက်ေစဖိ<အ့လိ<င့Nာ ဤအသက်သည ်လOပ်\Nားြခငး်၊ 

လ<ပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ အ<ပ်စိ<းြခငး်MNင့ ်အစိ<းရြခငး်အတွက် ဘ<ရားဆိ<ငရ်ာအသက်၏ နယ်ပယ် ြဖစသ်ည။် 

D. ဘ<ရားသခင၏်Mိ<ငင်ေံတာ်သည ် ကိ<ယ်ေတာ်၏အ<ပ်စိ<းြခငး်အတွက် အသက်၏နယ်ပယ်အြဖစ ် ဘ<ရားသခင့အ်သက်MNင့အ်တA 

ေစ့စပ်ထံ<းဖဲွIထားသည် ့အသက်ဆိ<ငရ်ာထံ<းဖဲွI မOြဖစက်ာ၊ ယငး်၌ ကိ<ယ်ေတာ်သည ်အသက်ေတာ်အားြဖင့ ်စိ<းစ၍ံ၊ ဘ<ရားဆိ<ငရ်ာ 

အသက်၌ ဘ<ရားဆိ<ငရ်ာသံ<းပါးတစပ်ါးအြဖစ ်မိမိကိ<ယ်ေတာ်တိ<ငကိ်< ထင\်Nားေစသည ်- ၁၅း၁-၈၊ ၁၆၊ ၂၆။ 

E. ဘ<ရားသခင၏်Mိ<ငင်ေံတာ်သည ်ဘ<ရားဆိ<ငရ်ာ စိ<းစြံခငး်သာမက၊ ဘ<ရားဆိ<ငရ်ာမျိdးစတ်ိများ၏ နယ်ပယ်ြဖစက်ာ၊ ယငး်၌ အရာ 

အားလံ<းသည ်ဘ<ရားဆိ<ငရ်ာအရာများ ြဖစ်̂ ကသည ်- ၃း၃၊ ၅-၆။ ၁၈း၃၆။ 

1. ေယာဟန ်၃ တွင ်ဘ<ရားသခင၏်Mိ<ငင်ေံတာ်သည ်ဘ<ရားသခင၏် စိ<းစြံခငး်ထက် ဘ<ရားသခင၏် မျိdးစတ်ိများကိ< ပိ<၍ uqန ်

ြပေပးသည။် 

2. ဘ<ရားသခငသ်ည ် လAသားမျိdးစတ်ိအထသဲိ< ့ ဝငေ်ရာက်ရန ် လAြဖစလ်ာ၍၊ လAသည ် ဘ<ရားဆိ<ငရ်ာမျိdးစတ်ိများ၏ နယ်ပယ် 

အထသဲိ< ့ ဝငေ်ရာက်ရန ် ကိ<းကွယ်ခံဦးေခါငး်အရာ၌မဟ<တ်ဘ၊ဲ အသက်MNင့သ်ေဘာသဘာဝ၌ ဘ<ရားြဖစလ်ာသည ် - ၁း၁၊ 

၁၂-၁၄။ ေရာ၊၈း၃။ ၁း၃-၄။ 

3. ဘ<ရားဆိ<ငရ်ာမျိdးစတ်ိများ၏ နယ်ပယ်အထသဲိ< ့ ဝငေ်ရာက်ရနအ်လိ<င့Nာ ကcM်<ပ်တိ<သ့ည ်ဘ<ရားဆိ<ငရ်ာအသက်MNင့ ်ဘ<ရားဆိ<င ်

ရာသေဘာသဘာဝ ရ\Nိဖိ< ့ ဘ<ရားသခင၏်ေမွးဖွားြခငး်ခံရရန ်လိ<အပ်သည ်- ေယာ၊၁း၁၂-၁၃။ ၃း၃၊ ၅-၆၊ ၁၅။ ၂ေပ၊၁း၄။ 

a. ဘ<ရားသခငက် လAကိ< လA၏အမျိdးအစားအတိ<ငး်မဟ<တ်ဘ၊ဲ ကိ<ယ်ေတာ်၏ ပံ<သnာနေ်တာ်MNင့၊် ကိ<ယ်ေတာ်MNင်တ့စည် ီ

တညး်ြဖစြ်ခငး်အတိ<ငး် ဘ<ရားသခင၏်အမျိdးအစား၊ ဘ<ရားသခင၏်မျိdးစတ်ိများြဖစရ်န ်ဖနဆ်ငး်ခဲသ့ည ်- က၊၁း၂၆။ 

b. အသစေ်မွးဖွားြခငး်အားြဖင့ ် ကိ<းကွယ်ခံအရာ၌မဟ<တ်ဘ ဲအသက်MNင့ ်သေဘာသဘာဝ၌ ကိ<ယ်ေတာ်၏သားများြဖစ ်

ရန ်ဘ<ရားသခင၏်ေမွးဖွားြခငး်ခံရ^ကေသာ ယံ<̂ ကညသ်Aများသည ်အာဒထံက် ဘ<ရားသခင၏်အမျိdးအစား ပိ<၍ ြဖစ ်

^ကသည ်- ေယာ၊၁း၁၂-၁၃။ 

(1) အာဒ၌ံ ဘ<ရားဆိ<ငရ်ာအသက်၏ အတွငး်ပိ<ငး်စစမ်Nနြ်ခငး် မပါ\Nိဘ၊ဲ အြပငပိ်<ငး်သငွြ်ပငမ်rသာ \Nိသည။် 



(2) ခရစေ်တာ်၌ ယံ<̂ ကညသ်AများMNင့ ်ဘ<ရားသခင၏်သားများြဖစ်̂ ကေသာ ကcM်<ပ်တိ<သ့ည ်ဘ<ရားဆိ<ငရ်ာအသက်၏ 

စစမ်Nနြ်ခငး် \Nိ^ကJပီး၊ ကcM်<ပ်တိ< ့ြဖစြ်ခငး်တစခ်<လံ<း၌ သခငဘ်<ရား၏ ပံ<သnနေ်တာ်သိ< ့ ပံ<သnာနေ်ြပာငး်လဲြခငး် 

MNင့ ်သnာနတ်Aညလီာြခငး် \Nိေန^ကသည ်- ၂ေကာ၊၃း၁၈။ ေရာ၊၁၂း၂။ ၈း၂၉။ 

(3) ကcM်<ပ်တိ<၏့ ဒ<တိယေမွးဖွားြခငး်၊ အသစေ်မွးဖွားြခငး်သည ် ကcM်<ပ်တိ<အ့ား ဘ<ရားသခင၏် မျိdးစတ်ိများြဖစလ်ာ 

ေစရန ်ဘ<ရားသခင၏်Mိ<ငင်ေံတာ်အထသဲိ< ့ ဝငေ်ရာက်ြခငး် ြဖစေ်စသည ်- ေယာ၊၃း၃၊ ၅-၆။ 

(4) ကcM်<ပ်တိ<သ့ည ်ဘ<ရားသခင၏်အမျိdးအစားြဖစရ်န ်အသစေ်မွးဖွားခံခဲ့̂ ကရJပီြဖစသ်ည။် ဘ<ရားသခင၏်သားများ 

အြဖစ ် ကcM်<ပ်တိ<သ့ည ် ဘ<ရားသခင၏် အမျိdးအစား၊ ဘ<ရားသခင၏်မျိdးစတ်ိများ ြဖစ်̂ ကသည ် - ေရာ၊၈း၁၉။ 

ေဟJဗဲ၊၂း၁၀။ 

(5) ဘ<ရားသခင၏်သားများအားလံ<းသည ်ဘ<ရားဆိ<ငရ်ာမျိdးစတ်ိများ၏ ဘ<ရားဆိ<ငရ်ာနယ်ပယ်၌ \Nိ^ကသည ်- ေယာ၊ 

၁း၁၂-၁၃။ ၃း၃၊ ၅။ 

(6) ယံ<̂ ကညသ်Aများသည ် ဘ<ရားဆိ<ငရ်ာမျိdးစတ်ိများ၌၊ ယငး်မNာ ဘ<ရားသခင၏်Mိ<ငင်ေံတာ်၌ \Nိ^ကသည ် - ၁ေယာ၊ 

၃း၁က။ ေယာ၊၃း၅။  

F. ကcM်<ပ်တိ<သ့ည ်အသက်၏အာfံ<ခံစားမOအားြဖင့ ်ဘ<ရားဆိ<ငရ်ာအသက်၏ နယ်ပယ်အြဖစ ်ဘ<ရားသခင၏်Mိ<ငင်ေံတာ်၌ အသက် 

\Nင်̂ ကသည ်- ေရာ၊၈း၆။ 

G. အသငး်ေတာ်၌ ကcM်<ပ်တိ<သ့ည ်ယေန ့ ဘ<ရားသခင၏်Mိ<ငင်ေံတာ်၌ အသက်\Nငေ်န^ကသည။် ေရာမ ၁၄း၁၇ မNာ ယေန၏့ အသငး် 

ေတာ်အသက်တာသည ်Mိ<ငင်ေံတာ်ြဖစေ်^ကာငး် ခိ<ငမ်ာသည်သ့က်ေသြပချက် ြဖစသ်ည။် 

H. ကcM်<ပ်တိ<သ့ည ်ဖနဆ်ငး်ြခငး်အသစြ်ဖစေ်သာ ကcM်<ပ်တိ<၏့ အစတ်ိအပိ<ငး် - ဘ<ရားသခင်M့ိ<ငင်ေံတာ်၏ ြဒပ်သဘာဝအြဖစ ်ခရစ ်

ေတာ်ကိ<ယ်ေတာ် - ကိ< ေလက့ျင့်̂ ကေသာအခါ၊ ကcM်<ပ်တိ<သ့ည ်ဘ<ရားသခင၏်Mိ<ငင်ေံတာ်၌ အသက်\Nင်̂ ကသည။် 

I. ေအာငြ်မငေ်သာသAများသည ် ခရစေ်တာ်MNင့ ် ဘ<ရားသခင၏်Mိ<ငင်ေံတာ်ကိ< အေမွခံရ^ကလိမ့်မည၊် သိ<မ့Nသာ သAတိ<သ့ည ်

ေကာငး်ကငမ်ျား၏Mိ<ငင်ေံတာ် ထင\်NားေပRထနွး်ြခငး်အထသဲိ< ့ ဝငေ်ရာက်Mိ<င်̂ ကမည ်- ၂တိ၊၄း၁၈။ 

V. ေယာဟန်ဧဝံေဂလစိာေစာင၌် ဘ"ရားဆိ"ငရ်ာမျိ,းစတိမ်ျား၏နယပ်ယတ်ငွ ်ယံ"Jကညသ်Dများ၏ အသက?်@ငြ်ခငး်၏ များစွာေသာ သငွ ်

ြပငမ်ျားကိ" ြမငရ်သည ်- ၁း၁၆။ ၁၅း၄က၊ ၉၊ ၁၁။ ၄း၂၃-၂၄။ ၁၄း၂၊ ၂၀၊ ၂၃။ ၁၇း၂၂-၂၄။ 

A. “ထိ<သA၏ ြပည့ဝ်ြပည့စ်ံ<ြခငး်မNလညး် ေကျးဇAးတစပ်ါး၌ ထပ်ဆင့၍် ေကျးဇAးတစပ်ါးကိ< ငါတိ<\့Nိသမrသည ်ခံရ^ကJပီ” - ၁း၁၆။ 

B. “ငါေပးေသာေရသည ်ထိ<သA၌ ထာဝရအသက်အထသဲိ< ့ ထက်ွေသာ စမ်းေရတွငး် ြဖစလိ်မ့်မည”် - ၄း၁၄ခ။ 

C. “ငါကိ့< စားေသာသAသည ်ငါေ့^ကာင့ ်အသက်\Nငလိ်မ့်မည”် - ၆း၅၇ခ။ 

D. “ငါကိ့< အေစခံေသာသAြဖစလ်rင၊် ငါေ့နာက်သိ< ့ လိ<က်ရမည။် ငါ\Nိရာအရပ်၌လညး် ငါ၏အေစခံ \Nိလိမ့်မည။် ငါကိ့< အေစခံေသာသA 

ြဖစလ်rင ်ထိ<သAကိ< ခမညး်ေတာ်သည ်ချီးြမxင့ေ်တာ်မAလတံ”့ - ၁၂း၂၆။ 

E. “ငါအ့ဖအမ်ိေတာ်၌ ေနစရာ များစွာ \Nိ၏။ ... သငတိ်< ့ ေနစရာအရပ်ကိ< ြပငဆ်ငြ်ခငး်ငNာ ငါသာွးရ၏” - ၁၄း၂။ 

F. “ငါသည ် ခမညး်ေတာ်၌ \Nိသညကိ်<လညး်ေကာငး်၊ သငတိ်<သ့ည ် ငါ၌ \Nိသညကိ်<လညး်ေကာငး်၊ ငါသည ် သငတိ်<၌့ \Nိသညကိ်< 

လညး်ေကာငး်၊ ထိ<ေန၌့ သငတိ်<သ့ည ်သရိ^ကလိမ့်မည”် - အငယ်၊၂၀။ 

G. “ငါကိ့<ချစေ်သာသAသည ် ငါစ့ကားကိ< ေစာင့ေ်\Nာက်လိမ့်မည။် ငါခ့မညး်ေတာ်သည ် ထိ<သAကိ< ချစေ်တာ်မA၏။ ငါတိ<သ့ညလ်ညး် 

သAဆ့သီိ< ့ oက၍ ေနရာချမည”် - အငယ်၊၂၃။ 

H. “ငါ၌ တညေ်န^ကေလာ။့ ငါသညလ်ညး် သငတိ်<၌့ တညေ်နမည”် - ၁၅း၄က။ 

I. “သငတိ်<သ့ည ်ငါ၌ တည၍် ငါစ့ကားသည ်သငတိ်<၌့ တညလ်rင၊် သငတိ်<သ့ည ်ေတာငး်ချငသ်မrကိ< ေတာငး်၍ ရ^ကလိမ့်မည”် - 

အငယ်၊၇။ 

J. “ခမညး်ေတာ်သည ်ငါကိ့< ချစေ်တာ်မAသကဲသ့ိ< ့ ငါသည ်သငတိ်<ကိ့< ချစ၏်။ ငါ၏ ချစြ်ခငး်ေမတz ာ၌ တညေ်န^ကေလာ”့ - အငယ်၊၉။ 

K. “သငတိ်<၌့ ငါဝမ်းေြမာက်၁စရာအေ^ကာငး် တညေ်စြခငး်ငNာလညး်ေကာငး်၊ သငတိ်<ဝ့မ်းေြမာက်စရာအေ^ကာငး် စံ<လငေ်စြခငး် 

ငNာလညး်ေကာငး်၊ ဤစကားကိ< သငတိ်<အ့ား ငါေဟာေြပာ၏”- အငယ်၊၁၁။ 



L. “သငတိ်<သ့ည ်ငါ၌ Jငမ်ိသက်ြခငး်\Nိေစြခငး်ငNာ ဤစကားကိ< ငါေဟာေြပာJပီ။” “ငါ၏ Jငမ်ိသက်ြခငး်ကိ< သငတိ်<အ့ား ငါေပး၏” - 

၁၆း၃၃က။ ၁၄း၂၇ခ။ 

M. “သန ့\်Nငး်ေတာ်မAေသာအဖ၊ ကိ<ယ်ေတာ်MNင့ ်အကcM်<ပ်သည ်တစလံ်<းတစဝ်တညး် ြဖစသ်ကဲသ့ိ< ့ အကcM်<ပ်အား ေပးေတာ်မAေသာ 

ဤသAတိ<သ့ည ်တစလံ်<းတစဝ်ြဖစရ်ပါမညအ်ေ^ကာငး်၊ သAတိ<ကိ့< ကိ<ယ်ေတာ်၏နာမ၌ ေစာင့ထ်နိး်ေတာ်မAပါ” - ၁၇း၁၁ခ။ 

N. “ကိ<ယ်ေတာ်သည ်အကcM်<ပ်အား ေပးေတာ်မAေသာ ဘ<နး်အသေရကိ< အကcM်<ပ်သည ်သAတိ<အ့ား ေပးပါJပီ။ ငါတိ<သ့ည ်တစလံ်<း 

တစဝ်တညး်ြဖစသ်ကဲသ့ိ< ့၊ သAတိ<သ့ညလ်ညး် တစလံ်<းတစဝ်ြဖစမ်ည့အ်ေ^ကာငး်” - အငယ်၊၂၂။ 

O. “အကcM်<ပ်သည ် သAတိ<၌့ \Nိ၍၊ ကိ<ယ်ေတာ်သညလ်ညး်၊ အကcM်<ပ်၌ \Nိေတာ်မAေသာအားြဖင့ ် သAတိ<သ့ည ် တစလံ်<းတစဝ်တညး် 

အထသဲိ< ့ စံ<လငေ်စြခငး်ငNာလညး်ေကာငး်” - အငယ်၊၂၃က။ 

P. “အိ< အဖ၊ ကိ<ယ်ေတာ်သည ်... အကcM်<ပ်အား ေပးေတာ်မAေသာ ဘ<နး်ေတာ်ကိ< သAတိ<သ့ည ်fOြမငရ်မညအ်ေ^ကာငး်၊ အကcM်<ပ်\Nိရာ 

အရပ်၌ အကcM်<ပ်MNင့ ်အတA\Nိေနေစြခငး်ငNာ အကcM်<ပ်အလိ<\Nိပါ၏။” - အငယ်၊၂၄က။ 
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Message Five 

ခရစ်တတာ်၏က ိုယခ်န္ဓာတတာ်တည်တ ာကခ်ခင််းန္ငှ့်် အသစ်တသာန္ ို်းကကာ်းမှုအတကွ် 

ဘိုရာ်းသခင၏်သ ို်းတတာ်စိုခြစ်တသာ က ိုယတ်တာ်၏အသင််းတတာ်က ို ထ န််းတက ာင််းရန်  

ခရစ်တတာ်၏တကာင််းကင ် ိုငရ်ာအမှုတတာ်န္ငှ့်် ပ ်းတပေါင််းလိုပ်တ ာငတ်သာ 

တမန်တတာ်မ ာ်း၏အမှုတတာ် 

ဖတ်ရနက်ျမ််း။ ။ ယ ော၊၁၀်း၁၁၊ ၁၆။ ၂၁်း၁၅-၁၇။ ၁ယေ၊၂်း၂၅။ ၅်း၄။ ယေဗ ြဲ၊၁၃်း၂၀။  ျော၊၁်း၁၃။ ၂်း၁၊ ၇ 

I.  ာလ ံ၂၂ မှ ၂၄ အထ သည် ခရစ်တတာ်က ို က ိုယ်တတာ်၏ကာ်းတ ိုငတ်ပေါ် အတသခံခခင််းမှ က ိုယတ်တာ်၏ ထ န််းတက ာင််းခခင််းမှတစ် င့်် 

လာမည့််တခတ ်က ိုယ်တတာ်၏ရှငဘ်ိုရငအ်ရာအထ  ြွင့််ခပထာ်းသည့််  ာလအံိုပ်စိုတစ်စိုခြစ်သည်။ 

A. ဆောလံ ၂၃ သည် ရှငပ်ေနထ်ယပမောက်ပြင််းနငှ့်် တကက်ကပြင််း၌ ရှှိယသော သှိ ်းထှိန််း ြရစ်ယတေ်ာနငှ့်် စေ်လျဉ်းသည်။ ၎င််းသည် ဆောလံ ၂၂ 

ရှှိ ြရစ်ယတော်၏ ယရ ်းန တ်ယသောအယသြံပြင််းနငှ့်် အသင််းယတော်ကှိ  ထ တ်လ ေ်ယသော ရှငပ်ေနထ်ယပမောက်ပြင််းနငှ့်် ဆောလံ ၂၄ ရှှိ ြရစ် 

ယတော်၏ကှိ  ်ြနဓောယတော်တည််းေူယသော အသင််းယတေ်ာမှတစ်ဆင့်် ယပမကက ်းတစ်ပေငလ်ံ ်းကှိ  ပေနလ်ည်ရ ူယတော်မူမည့်် ရှငဘ် ရင ်

အပဖစ် ကှိ  ်ယတေ်ာ၏ပေနလ်ည  ်ကလောပြင််းတှိ ့်အကကော်း ဆက်သ  ်ယေ်းထော်းယသောတံတော်း ပဖစ်သည်။ 

B. ြရစ်ယတော်သည် ကှိ  ်ယတော်၏ယကောင််းကငဆ်ှိ ငရ်ောအမှုယတော်၌ လူမျော်းကှိ  ထှိန််းယကျောင််းလျက်ရှှိရော၊ ကျွန် ေ်တှိ ့်သည်လည််း လူ 

မျော်းကှိ  ထှိန််းယကျောင််းပြင််းအော်းပဖင့်် ကှိ  ်ယတေ်ာနငှ့်် ေူ်းယေေါင််းလ ေ်ယဆောငရ်န ်လှိ အေ်သည်။ ဤမှိတ်သေော ဖ ြဲွဲ့ ပြင််းကှိ  ကျွန် ေ်တှိ ့် 

လက်ြံရရှှိေေါက၊ သြငဘ် ရော်း ပေနလ်ည်ကကလောယစရန ်ယပမကက ်းယေေါ်တ င ်ကက ်းမော်းယသော နှိ ်းကကော်းမှု ပဖစ်ယေေါ်လောမည်ပဖစ်သည်။ 

II. တယာဟန်၂၁ တငွ ်ခရစ်တတာ်၏တကာင််းကင ် ိုငရ်ာအမှုတတာ်န္ငှ့်် ပ ်းတပေါင််းလိုပ်တ ာငတ်သာ တမန်တတာ်မ ာ်း၏အမှုတတာ်က ို ြွင့််ခပ 

ထာ်းသည်။ ၎င််းသည် တယာဟန်ဧဝံတေလ က မ််း၏ခပည့််စံိုခခင််းန္ငှ့်် ပပ ်းတခမာကခ်ပည့််စံိုခခင််း ခြစ်သည်။ 

A. ယ ောေနဧ်ဝံယေလှိကျမ််းတ င ်အြန််းကက ်း နစ်ှဆ ့််တစ်ြန််း ရှှိယသော်လည််း၊ ၎င််းသည် အမှနစ်ငစ်စ် အြန််းကက ်း ၂၀ တ င ်အဆံ ်း 

သတ်ထော်းသည်။ 

B. ကျမ််းစောယစောငတ်စ်ြ လံ ်းသည် ြရစ်ယတော်၏ယပမကက ်းေှိ င််းဆှိ ငရ်ောအမှုယတော်ကှိ  ယဖော်ပေထော်းဗေ ်း၊ ဘ ရော်းသြင၏်နှုတ်ကေတ်ယတော် 

သည် လူ ့်ဇောတှိြံ ူ၍ အယသ ်းအသော်း၌ရှှိယသော လူတစ်ဦ်း ပဖစ်လောပြင််းမှစတငက်ော (၁်း၄)၊ ယနောက်ဆံ ်းယသောအောဒအံပဖစ် ရှငပ်ေန ်

ထယပမောက်ဗေ ်း အသက်ယေ်းယသောဝှိညောဉယတော် ပဖစ်လောပြင််းနငှ့်် အဆံ ်းသတ်ထော်းသည် (၂၀်း၂၂)။ ထှိ ့်ယကကောင့်် အြန််းကက ်း ၂၁ သည် 

ယနောက်ဆက်တ ြဲတစ်ြ သော ပဖစ်သင့််သည်။ 

C. ထှိ သှိ ့်ယပေောပြင််းသည် မှနက်နယ်သော်လည််း၊ ေှိ ၍နက်ရှု ှိင််းစ ော ယပေောရလျှင ်ယ ောေန ်၂၁ သည် ယ ောေနဧ်ဝံယေလှိကျမ််း၏ ပေည့််စံ  

ပြင််းနငှ့်် ဗေ ်းယပမောက်ပေည့််စံ ပြင််းပဖစ်သည်။ ၎င််းသည် ြရစ်ယတေ်ာ၏ယကောင််းကငဆ်ှိ ငရ်ောအမှုယတေ်ာနငှ့်် တမနယ်တော်မျော်း၏ အမှု 

ယတောသ်ည် ဘ ရော်းသြင၏်စ မံကှိန််းကှိ  သ ်ယဆောငရ်န ်ယပမကက ်းယေေါ်တ င ်အတူတက  ေူ်းယေေါင််းလ ေ်ယဆောငယ်နယကကောင််းကှိ  ပေသ 

ပြင််းပဖင့်် ယ ောေနဧ်ဝံယေလှိကျမ််းတစ်ြ လံ ်းကှိ  အဆံ ်းသတ်ထော်းသည်။  

III. တယာဟန် ၁၀်း၁၀-၁၁ န္ငှ့်် ၁၆ တငွ ်သခငဘ်ိုရာ်းက သ ို်းတ ို ့်သည် အသကက် ို ကကယဝ်ခပည့််စံိုစွာ ရရှ န္ ိုငတ်စခခင််းငာှ က ိုယတ်တာ်သည် 

တကာင််းတသာသ န််းထ န််းအခြစ် ကကလာတတာ်မ ခ ့်တကကာင််း၊ က ိုယ်တတာ်၌ အခခာ်းတသာသ ို်းမ ာ်း (တစ်ပေါ်းအမ   ်းသာ်းမ ာ်း) လည််း ရှ  

တကကာင််း၊ ထ ိုသ ို်းမ ာ်းက ို တ ာငခ် ့်၍ (ေ  ်းယံိုကကည်သ မ ာ်းန္ငှ့််) တပေါင််းစည််း ကန်္ ွှယတ်စပပ ်း သ ို်းထ န််းတစ်ပေါ်းတအာကတ်ငွ ် သ ို်းစို 

တစ်စိုတည််း(အသင််းတတာ်တစ်ပေါ်းတည််း) ခြစ်လာတစမည်ခြစ်တကကာင််း တပည့််တတာ်တ ို ့်က ို ြွင့််ခပထာ်းသည်။ 

A. သြငဘ် ရော်း၏ထှိန််းယကျောင််းပြင််းသည် ေထမဦ်းစ ော ကှိ  ်ယတော်၏ယပမကက ်းေှိ င််းဆှိ ငရ်ောအမှုယတော်၌ ပဖစ်သည် - မ၊၉်း၃၆။  ွှန််း၊ 

၁၀်း၁-၆။ 

B. သြငဘ် ရော်း၏ထှိန််းယကျောင််းပြင််းသည် ဒ တှိ အယနပဖင့်် ကှိ  ်ယတော်၏ယကောင််းကငဆ်ှိ ငရ်ောအမှုယတော်၌ ပဖစ်ဗေ ်း (၁ယေ၊၅်း၄)၊ 

ကှိ  ်ယတော်၏ကှိ  ်ြနဓောယတော်ကှိ  ထ က်ယေေါ်ယစပြင််းငေှာ ဘ ရော်းသြင၏်အသင််းယတော်ကှိ  ကကည့််ရှုေရ စှိ က်ရန ်ပဖစ်သည်။ 



IV. သခငဘ်ိုရာ်းသည် တပတရိုအာ်း က ိုယတ်တာ်၏သ ို်းသငယ်မ ာ်းက ို တက ်းတမွ်းရန်န္ငှ့်် က ိုယတ်တာ်၏သ ို်းမ ာ်းက ို ထ န််းတက ာင််းရန် 

အပ်န္ငှ််းတစခ ိုင််းခ ့်သည်။ 

A. သြငဘ် ရော်းသည် ရှငပ်ေနထ်ယပမောက်ဗေ ်းယနောက် မတက်ကကမ  တေည့််ယတေ်ာမျော်းနငှ့််အတူ ရှှိြြဲ့်စဉက သူ ့်ကှိ  ်သူ ထငရ်ှော်းပေသြြဲ့် 

ယသော အကကှိမ်မျော်းအနက် တစ်ကကှိမ်တ င ်ယေတရ အော်း အေ်နငှ််းယစြှိ င််းပြင််းပေြုြြဲ့်သည်။  င််းမှော ယကောင််းကငမ်ျော်း၌ ကှိ  ်ယတော်ရှှိ 

ယနစဉ၊ ကှိ  ်ယတော် မရှှိြှိ က်တ င ်  ကှိ  ်ယတော်၏သှိ ်းသင ်မျော်းကှိ  ယကျွ်းယမ ်းရနန်ငှ့်် ကှိ  ်ယတော်၏သှိ ်းမျော်းကှိ  ထှိန််းယကျောင််းရန ်

ပဖစ်သည် - ယ ော၊၂၁်း၁၅-၁၇။ 

B. ဤသည်မှော ြရစ်ယတော်၏ကှိ  ်ြနဓောယတော်ကှိ  ထ က်ယေေါ်ယစယသော အသင််းယတော်တည််းေူယသော ဘ ရော်းသြင၏်သှိ ်းယတော်စ ကှိ  

ကကည့််ရှုေရ စှိ က်ရန ်ြရစ်ယတေ်ာ၏ယကောင််းကငဆ်ှိ ငရ်ောအမှုယတေ်ာနငှ့်် တမနယ်တော်မျော်း၏အမှုယတော် ယေေါင််းစည််းပြင််းပဖစ်သည်။ 

C. ယနောက်ေှိ င််းတ င ်တမနယ်တော်ဝတထ ြု၌ ယေတရ က “ငေါတှိ ့်မူကော်း ဆ ယတောင််းပြင််းနငှ့်် နှုတ်ကေတ်ယတော်၏အမှုယတော်၌ အဗမြဲပေြု၍ယန 

မည”်ေ  ဆှိ ြြဲ့်သည် (၆်း၄)။ ဤသည်မှော ြရစ်ယတော်၏ယကောင််းကငဆ်ှိ ငရ်ော ကကော်းြံယတောင််းယလျှောက်ပြင််း (ယေဗ ြဲ၊၇်း၂၅) နငှ့်် ဘ ရော်း 

သြငက်ှိ  ကှိ  ်ယတေ်ာ၏လူမျော်းအထြဲသှိ ့် အမှုယဆောငပ်ဖန် ့်ပဖ ်းယေ်းပြင််း အမှုယတေ်ာနငှ့်် ေူ်းယေေါင််းလ ေ်ယဆောငပ်ြင််းပဖစ်သည် (၈်း၂)။ 

D. ယေတရ သည် သြငဘ် ရော်း၏ဤအေ်နငှ််းယစြှိ င််းပြင််းကှိ  လ နစ် ော စ ြဲမှတ်ပြင််းရှှိြြဲ့်ယသောယကကောင့်် သူ၏ေထမစောယစောငတ် င ် ံ ကကည် 

သူတှိ ့်အော်း သူတှိ ့်သည် အထက်က လမ််းလ ြဲ၍ ယေျောက်ယသောသှိ ်းမျော်းပဖစ်ကကယသော်လည််း၊  ြ မူကော်း သှိ ်းထှိန််းတည််းေူယသော 

သငတ်ှိ ့်၏စှိတ်မျော်းကှိ  ကကည့််ရှုယစောင့််ထှိန််းယတေ်ာမူယသောသူထသံှိ ့် ပေနယ်ရောက်ကကဗေ ေ  ယပေောဆှိ ထော်းသည် - ၁ယေ၊၂်း၂၅။  

1. ြရစ်ယတော်သည် ကျွန် ေ်တှိ ့်၏အသက်နငှ့်် အရောအော်းလံ ်းပဖစ်ရန ်ကျွန် ေ်တှိ ့်အတ င််း၌ ကှိန််းဝေ်ယနသည်သောမက၊ ကှိ  ်ယတော် 

သည် ကျွန် ေ်တှိ ့်အတ င််းပဖစ်ပြင််း၏အယနအထော်းနငှ့်် အယပြအယနကှိ  ယစောင့််ကကည့််ယနကော၊ ကကည့််ရှုယစောင့််ထှိန််းယေ်းယန သည်။ 

2. ကှိ  ်ယတော်သည် ကျွန် ေ်တှိ ့်အတ င််းပဖစ်ပြင််း၏ယကောင််းကျှိြု်းကှိ  ေရ စှိ က်ယေ်းပြင််းနငှ့်် ကျွန် ေ်တှိ ့်၏စစ်မှနယ်သောေ ေ္ှိြုလ် ပဖစ် 

ယသော စှိတ်၏အယပြအယနကှိ  ကကည့််ရှုယစောင့််ထှိန််းယေ်းပြင််းပဖင့်် ကျွန် ေ်တှိ ့်ကှိ  ထှိန််းယကျောင််းယနသည်-  ွှန််း၊ ယေဗ ြဲ၊ ၁၃်း၁၇။ 

E. ယေတရ သည် အသက်ကက ်းသူတှိ ့်အော်း သူတှိ ့်နငှ့််အတူရှှိယသော ဘ ရော်းသြင၏်သှိ ်းယတော်စ ကှိ  ထှိန််းယကျောင််းရန ်တှိ က်တ န််းြြဲ့်သည်၊ 

သှိ ့်မှသော သှိ ်းထှိန််းကက ်း ယေေါ်ထ န််းယတော်မူယသောအြေါ၊ သစစောရှှိယသော အသက်ကက ်းသူမျော်းသည် မည ှိြု်းမန မ််းတတ်ယသော ဘ န််းသရဖူ ကှိ  

ြံရကကမည်ပဖစ်သည်-၁ယေ၊၅်း၁-၄။ 

F. ယေတရ ၏စကော်းက ြရစ်ယတော်၏ယကောင််းကငဆ်ှိ ငရ်ောအမှုယတော်သည် အဓှိကအော်းပဖင့်် ကှိ  ်ယတော်၏ကှိ  ်ြနဓောယတော်ကှိ  ထ က် 

ယေေါ်ယစသည့်် ဘ ရော်းသြင၏်အသင််းယတော်ကှိ  ကှိ  ်ယတော်၏သှိ ်းယတော်စ အပဖစ် ထှိန််းယကျောင််းပြင််းပဖစ်ယကကောင််း  ွှနပ်ေသည်။ 

V. တမန်တတာ်တပေါလို၏ တအာကပ်ေါစကာ်းမ ာ်းကလည််း ဘိုရာ်းသခင၏်သ ို်းတတာ်စိုက ို ေရိုစ ိုကရ်န် တမန်တတာ်မ ာ်း၏ အမှုတတာ်န္ငှ့်် 

ခရစ်တတာ်၏တကာင််းကင ် ိုငရ်ာအမှုတတာ်တ ို ့် တပေါင််းစည််းတနခခင််းက ို ခပသတနသည်။ 

A. တ၊၂၀်း၂၈ ၌ ယေေါလ က ဧဖက်ဗမှိြုွဲ့၌ ရှှိယသော အသက်ကက ်းသူတှိ ့်အော်း “ထှိ ့်ယကကောင့်် သငတ်ှိ ့်သည် ကှိ  ်ကှိ  သတှိနငှ့််ကကည့််ရှုကကယလော့်။ 

ဘ ရော်းသြငသ်ည် မှိမှိအယသ ်းပဖင့်် ရ ူထော်းယသော (သှိ ့်မေ တ် ယရ ်းဝ ်ထော်းယသော) ဘ ရော်းသြင၏်အသင််းယတော်ကှိ  ထှိန််း 

ယကျောင််းယစပြင််းငေှာ သန် ့်ရှင််းယသောဝှိညောဉယတေ်ာသည် သငတ်ှိ ့်ကှိ  ကကည့််ရှုယစောင့််ထှိန််းသူမျော်းအပဖစ် ြန် ့်ထော်းယတေ်ာမူ၍၊ သှိ ်းတစ်စ  

လံ ်းကှိ လည််း သတှိနငှ့်် ကကည့််ရှုကကယလော့်” ေ  ယပေောဆှိ ထော်းသည်။ 

B. ယေေါလ က “ငေါမရှှိသည့််ယနောက် ကကမ််းတမ််းယသောဝံေ ယလ တှိ ့်သည် သှိ ်းမျော်းကှိ  မသနော်းဘြဲ၊ သငတ်ှိ ့်အထြဲသှိ ့် ဝငမ်ည်ကှိ  ငေါသှိ၏” ေ  

ယပေောဆှိ ြြဲ့်သည် (အင ်၊၂၉)။ တမနယ်တော်သည် ကှိ  ်အသက်ကှိ  ေရ မစှိ က်ြြဲ့်ယသေ်ာလည််း (အင ်၊၂၄)၊ သူနငှ့်် ဘ ရော်းသြင ်

အတ က် ဖှိ ်းထှိ က်ဘဏ္ဍောပဖစ်ယသော အသင််းယတော်၏ အနောေတ်အတ က် အလ န ်စှိ ်းရှိမ်ေူေနြ်ြဲ့်သည်။ 

C. ယေေါလ က ယေဗ ြဲ၊၁၃်း၂၀ တ င ်“ထောဝရေဋှိညောဉတရော်း၏အယသ ်းယတေ်ာအော်းပဖင့်် သှိ ်းမျော်းကှိ  ထှိန််းယသောသှိ ်းထှိန််းကက ်းပဖစ်ယသော ငေါ 

တှိ ့် သြငယ် ရှုကှိ  ယသပြင််းမှ န တ်ယဆောငယ်တော်မူယသော. . . . ဘ ရော်းသြငသ်ည်”ေ  ယပေောဆှိ ထော်းသည်။ 

1. ထောဝရေဋှိညောဉတရော်းသည် ကှိ  ်ြနဓောယတော်ကှိ  ထ က်ယေေါ်ယစဗေ ်း၊ ယ ရ ရှလငဗ်မှိြုွဲ့သစ်ကှိ  ဗေ ်းယပမောက်ပေည့််စံ ယစမည့်် အသင််း 

ယတော်တည််းေူယသော သှိ ်းယတော်စ ကှိ  ရရှှိရန ်ဓမမသစ်၏ ေဋှိညောဉတရော်း ပဖစ်သည်။ ဘ ရော်းသြင၏် ထောဝရ ေဋှိညောဉတရော်း 

သည် ထှိန််းယကျောင််းပြင််းအော်းပဖင့်် ယ ရ ရှလငဗ်မှိြုွဲ့သစ်ကှိ  ဗေ ်းယပမောက်ပေည့််စံ ယစရနပ်ဖစ်သည်။ 



2. ဘ ရော်းသြငသ်ည် သူ၏ ထောဝရေဋှိညောဉတရော်းအတှိ င််း ယ ရ ရှလငဗ်မှိြုွဲ့သစ်ကှိ  ဗေ ်းယပမောက်ပေည့််စံ ယစရနအ်တ က် ကျွန် ေ်တှိ ့် 

၏ သြငက်ှိ  သှိ ်းထှိန််းကက ်းအပဖစ် ယသပြင််းမှ ထယပမောက်ယစြြဲ့်သည်။ 

VI. ခရစ်တတာ်၏တကာင််းကင ် ိုငရ်ာအမှုတတာ်န္ငှ့်် တပေါင််းစည််းထာ်းသည့်် တမန်တတာ်မ ာ်း၏အမှုတတာ်၏ အဓ က ရည်ရွယခ် က်န္ငှ့်် 

ပန််းတ ိုငမှ်ာ ဘိုရာ်းသခင၏်ထာဝရစ မံက န််း ပပ ်းတခမာကခ်ခင််းအတကွ ်တယရိုရှလငပ်မ  ြို့သစ်က ို ပပ ်းတခမာကခ်ပည့််စံိုတစမည့်် ခရစ်တတာ်၏ 

က ိုယခ်န္ဓာတတာ်က ို တည်တ ာကရ်န်ခြစ်သည် - ညွှန််း၊ ဧ၊၃်း၂၊၈-၉။ ၁တပ၊ ၅်း၁၀။ 

VII. ဘိုရာ်းသခင၏်ထာဝရစ မံက န််း၏ အဓ က ရည်ရွယခ် ကန်္ငှ့်် အ ံို်းစွန်တသာပပ ်းတခမာကခ်ပည့််စံိုခခင််းအတကွ် ဘိုရာ်းသခင၏်သ ို်းတတာ် 

စိုက ို ထ န််းတက ာင််းခခင််း အတကကာင််းအရာက ို သ ခ င််းတကာ့် သ ခ င််းတငွပ်င ်တြာ်ခပထာ်းသည်။ 

A. “ကျွနမ်စှိတ်ြျစ်ရောအရှင၊် ကှိ  ်ယတော်၏သှိ ်းစ ကှိ  အဘ ်မှော ထှိန််းယတော်မူသည်ကှိ လည််းယကောင််း(ယကျနေ်နစ်ှသှိမ့််ပြင််း 

အတ က်)၊ /မ န််းတည့််အြျှိန၌် အဘ ်မှော လြဲယလျောင််းယစယတော်မူသည်ကှိ လည််းယကောင််း ယပေောယတော်မူေေါ (နော်းယနပြင််း အတ က်)”-

၁်း၇က။ 

B. “သှိ ်းစ ၏ယပြရောမျော်းယနောက်သှိ ့် လှိ က်သ ော်း၍၊ /သင၏်ဆှိတ်သင ်တှိ ့်ကှိ  သှိ ်းထှိန််းတှိ ့်၏တြဲမျော်းအနော်းမှော ယကျွ်းယမ ်းေေါယလော့်” -

အင ်၊၈ြ။ 

C. “ကျွနမ်ြျစ်ရောအရှငက်ှိ  ကျွနမ်ေှိ ငယ်ေ၏။ ကျွနမ်ကှိ လည််း အရှငေ်ှိ ငယ်ေ၏။/ကှိ  ်ယတော်သည် သူ၏သှိ ်းစ ကှိ  ယတောနငှ််းေငမ်ျော်း 

အလ ်၌ ကျက်စော်းယစယတော်မူ၏ (ြရစ်ယတော်ကှိ  ရှောယဖ ယသောသူမျော်းသည် တစ်ြ တည််းယသောစှိတ်နလှံ ်းပဖင့်် ဘ ရော်းသြင၌် 

 ံ ကကည်ကှိ ်းစော်းယသောအသက်တောကှိ  အသက်ရှငက်ကသည်)” -၂်း၁၆။ 

D. “ကျွနမ်ကှိ  ကျွနမ်ြျစ်ရောအရှင ်ေှိ ငယ်တော်မူ၏။ ကျွနမ်ြျစ်ရောအရှငက်ှိ  ကျွနမ်ေှိ ငယ်ေ၏။ /ကှိ  ်ယတော်သည် သူ၏သှိ ်းစ ကှိ  ယတောနငှ််း 

ေငမ်ျော်းအလ ်၌ ကျက်စော်းယစယတော်မူ၏” - ၆်း၃။ 

VIII. ယံိုကကည်သ မ ာ်းက ို ထ န််းတက ာင််းခခင််းသည် အသက၌် သ တ ို ့်၏ ကက ်းထာွ်းခခင််းအတကွ် အလနွ်အတရ်းကက ်းသည်။ က န္်ိုပ်တ ို ့်သည် 

ဧဝံတေလ တရာ်းတဟာတခပာရန်န္ငှ့်် အသင််းတတာ်က ို န္ ို်းကကာ်းတစရန် ထ န််းတက ာင််းခခင််းနည််းလမ််းက ို ယ တ ာငက်ကရမည်။ 

A. ကျွန် ေ်တှိ ့်သည် “သြငဘ် ရော်း၊ ကျွန် ေ်သည် နှိ ်းကကော်းပြင််းရှှိလှိ ေေါသည်။  ယန ့်မှစ၍ ကျွန် ေ်သည် ထှိန််းယကျောင််းသူတစ်ဦ်း ပဖစ်လှိ ေေါ 

သည်။ ကျွန် ေ်သည် လူမျော်းကှိ  ယကျွ်းယမ ်းရန၊် လူမျော်းကှိ  ထှိန််းယကျောင််းရနန်ငှ့်် လူမျော်းကှိ  သှိ ်းစ ထြဲသှိ ့် စ စည််းရန ်သ ော်းလှိ ေေါသည်” 

ေ  ဆ ယတောင််းသင့််သည်။ 

B. ယ ောေန ်၁၀ နငှ့်် ၂၁ တှိ ့်၌ သြငဘ် ရော်းသည် ထှိန််းယကျောင််းပြင််းနငှ့်် စေ်လျဉ်းဗေ ်း ဤစကော်းလံ ်းမျော်းကှိ  အသံ ်းပေြုြြဲ့်သည်- ယကျွ်း 

ယမ ်းပြင််း၊ ထှိန််းယကျောင််းပြင််းနငှ့်် သှိ ်းစ  (၁၀်း၁၆။ ၂၁်း၁၅-၁၆)။ ကျွန် ေ်တှိ ့်သည်လည််း သှိ ်းစ  ေူယသောစကော်းလံ ်းကှိ  ကကှိ ောအပဖစ် 

အသံ ်းပေြုနှိ ငသ်ည်။  

C. အသင််းယတော်မျော်းအော်းလံ ်းသည် သှိ ်းစ ထြဲသှိ ့် မည်သှိ ့် စ စည််းယစရမည်ကှိ  သင ်ူကကရမည်၊ သှိ ့်မှသော သူတှိ ့်သည် အတူတက  

ယေေါင််းစည််းပြင််း ရှှိနှိ ငက်ကမည်ပဖစ်သည်။ အသက်ကက ်းသူမျော်းနငှ့်် လ ေ်ယဖော်ယဆောငဖ်က်မျော်းသည် ဤအရောကှိ  လက်ယတ ွဲ့ လ ေ် 

ယဆောငရ်န ်ဦ်းယဆောငမ်ှု ပေြုသင့််ေေါသည်။ 

IX. တရွှမ ်းခံိုတ ိုငက် ို အသက ် ိုငရ်ာခပ ခပငထ် န််းသ မ််းမှုမှာ က ိုယတ်တာ်၏အသက ် ိုငရ်ာထ န််းတက ာင််းခခင််းမှတစ် င့်် တအာငခ်မငသ် မ ာ်း 

ထကွတ်ပေါ်လာတစရန် အသင််းတတာ်မ ာ်းက ို က ိုယတ်တာ်၏လ သာ်းဇာတ ၌ ခပ စိုယိုယခခင််းန္ငှ့်် က ိုယတ်တာ်၏ဘိုရာ်းဇာတ ၌ တက ်းတမွ်း 

ခခင််းခပ တနသည့်် ခရစ်တတာ်၏တကာင််းကင ် ိုငရ်ာအမှုတတာ် ခြစ်သည် - ဗ ာ၊၁်း၁၃။ ၂်း၇။ တယာ၊၁၀်း၁၁၊၁၄။ ၁တပ၊၂်း၂၅။ ၅်း၄။ 

တဟပဗ ၊၁၃်း၂၀။ 

A. လူသော်းယတော်သည် ကှိ  ်ယတော်၏လူသော်းဇောတှိ၌ ရှှိဗေ ်း၊ ယရွှြေါ်းေန််းသည် ကှိ  ်ယတော်၏ဘ ရော်းဇောတှိကှိ  ေံ ယဆောငက်ော၊ ရငယ်တော် 

သည် ယမတတ ော၏အမှတ်လကခဏော ပဖစ်သည်။ 



1. ြရစ်ယတော်သည် အသင််းယတော်မျော်းကှိ  ထ က်ယေေါ်ယစရန ် ဘ ရော်းဆှိ ငရ်ောအလ ေ်အတ က် ြ နအ်ော်းသနစ် မ််းယစရန ် ြေါ်း၌ 

ြေါ်းေန််းစည််းြြဲ့်ယသေ်ာလည််း (ထ ၊၂၈်း၄။ ဒ၊ံ၁၀်း၅)၊  ြ  ကှိ  ်ယတော်သည် သူ၏ယမတတ ောယတေ်ာအော်းပဖင့်် ထ က်ယေေါ်ယစြြဲ့်ယသော 

အသင််းယတော်မျော်းကှိ  ေရ စှိ က်ပြင််းအတ က် ရငယ်တော်၌ ြေါ်းေန််းစည််းလျက်ရှှိသည်( ျော၊၁်း၁၃)။  

2. ယရွှြေါ်းေန််းသည် ဘ ရော်းဆှိ ငရ်ောစ မ််းအော်းအပဖစ် ြရစ်ယတော်၏ဘ ရော်းဇောတှိကှိ  ေံ ယဆောငဗ်ေ ်း၊ ရငယ်တော်မှော အသင််းယတော်မျော်း ကှိ  

ယကျွ်းယမ ်းရန ်ဤဘ ရော်းဆှိ ငရ်ော စ မ််းအော်းကှိ  ကှိ  ်ယတေ်ာ၏ယမတတ ောယတေ်ာပဖင့်် လှုံွဲ့ယဆော်၊ အသံ ်းြျပြင််းကှိ  ေံ ယဆောငသ်ည်။ 

B. ြရစ်ယတော်သည် အသင််းယတော်မျော်းကှိ  ပေြုစ    ရန ် လူသော်းယတော်အပဖစ် ကှိ  ်ယတော်၏လူသော်းဇောတှိ၌ အသင််းယတော်မျော်းကှိ  

ကကည့််ရှုေရ စှိ က်ယနသည်- အင ်၊၁၃က။ 

1. ကှိ  ်ယတော်သည် မ ်းြံ တှိ င၏်မ ်းြ က်မျော်းကှိ  သင့််ယလျေ်ာမှနက်နမ်ှုရှှိရန ် ပေငဆ်ငယ်ေ်းကော၊ ကျွန် ေ်တှိ ့် ယေျော်ရွှင၊် နစ်ှသက်ဗေ ်း 

သက်သောမှုရှှိယစရန ်ပေြုစ    ယေ်းယနသည်-ထ ၊၃၀်း၇။  ွှန််း၊ ဆော၊၄၂်း၅၊၁၁။ 

a. သြငဘ် ရော်း၏မျက်ယမှောက်ယတော်သည် ကျွန် ေ်တှိ ့်ကှိ  နော်းြှိ ပြင််း၊ သက်သောပြင််း၊ အနောဗငှိမ််းပြင််း၊ သန် ့်စငပ်ြင််းနငှ့်် ြ နအ်ော်း 

ကှိ  ယေ်းပြင််းပဖင့်် ကျွန် ေ်တှိ ့်ပဖစ်ပြင််းကှိ  ပေြုစ    ရန ် န်ူးညံ့်သှိမ်ယမ ွဲ့ ပြင််းနငှ့်် ယန ်းယထ ်းပြင််းရှှိယသော ေတ်ဝန််းကျငက်ှိ  

ယထောက်မယေ်းသည်။ 

b. ကျွန် ေ်တှိ ့်သည် အသက်၏ယကျွ်းယမ ်းမစပြင််းကှိ  လက်ြံရရှှိရန ် အသင််းယတော်၌ သြငဘ် ရော်းမျက်ယမှောက်ယတော်၏ 

ပေြုစ    ယေ်းယနယသောေတ်ဝန််းကျငက်ှိ  ယမ ွဲ့ယလျော်ဝမ််းယပမောက်နှိ ငသ်ည် - ဧ၊၅်း၂၉။  ွှန််း၊ ၁တှိ၊၄်း၆။ ဧ၊၄်း၁၁။ 

2. ကှိ  ်ယတော်သည် မ ်းြံ တှိ င၏်မ ်းြ က်မျော်းမှ မ ်းစောမျော်းကှိ  ည ှိယေ်းဗေ ်း၊ ကျွန် ေ်တှိ ့်၏ထ န််းလင််းပြင််းကှိ  အေန် ့်အတော်းပဖစ်ယစ 

သည့်် အန တ်လကခဏောအရောမျော်းအော်းလံ ်းကှိ  ပဖတ်ယတောက်ယေ်းသည် - ထ ၊၂၅်း၃၈။ 

a. မ ်းစော၏ယလောငက်ျွမ််းသ ော်းယသောအေှိ င််း၊ ဗငှိမ််းသ ော်းယသောအေှိ င််းသည် ဘ ရော်းသြင၏်အကကံအစည်ယတော်အတှိ င််း မေ တ် 

သည့်် အရောမျော်း၊ ကျွန် ေ်တှိ ့်၏အယသ ်းအသော်း၊ ဇောတှိလူ၊ အတတ နငှ့်် ဖနဆ်င််းပြင််းအယေောင််းကြဲ့်သှိ ့်ယသော ပဖတ်ယတောက်ရန ်

လှိ အေ်သည့်် အရောမျော်းကှိ  ေံ ယဆောငသ်ည်။ 

b. ကှိ  ်ယတော်သည် အသင််းယတော်မျော်းအကကော်းရှှိ က ြဲပေော်းပြော်းနော်းပြင််းမျော်းအော်းလံ ်း (အမှော်းပေြုပြင််းမျော်း၊ လှိ အေ်ြျက်မျော်း၊ 

ကျရှု ံ်းမှုမျော်းနငှ့်် ြျွတ်  င််းြျက်မျော်း)ကှိ  ကှိ က်ည ှိဖ ်ရှော်းယေ်းသည်၊ သှိ ့်မှသော အသင််းယတော်မျော်းသည် အနစ်ှသောရ၊ 

ေံ ေန််းသ ငပ်ေငန်ငှ့်် ထငရ်ှော်းပြင််းတှိ ့်တ င ်တူည လောနှိ ငမ်ည်ပဖစ်သည် -  ွှန််း၊ ၁ယကော၊၁်း၁၀။ ၂ယကော၊၁၂်း၁၈။ ဖှိ၊၂်း၂။ 

C. ြရစ်ယတော်သည် အသင််းယတော်မျော်းကှိ  ယကျွ်းယမ ်းရန ်ရငယ်တော်၌ စည််းထော်းယသော ယရွှြေါ်းေန််းအော်းပဖင့်် ေံ ယဆောငသ်ည့်် ကှိ  ်ယတော် 

၏ဘ ရော်းဆှိ ငရ်ောယမတတ ောယတေ်ာနငှ့်် ကှိ  ်ယတော်၏ဘ ရော်းဇောတှိ၌ အသင််းယတော်မျော်းကှိ  ကကည့််ရှုေရ စှိ က်ယေ်းယနသည်- ျော၊၁်း၁၃ြ။ 

1. ကှိ  ်ယတော်သည် သူ၏ပေည့််စံ ယသောအမှုယတော် အဆင့််သံ ်းဆင့််၌ အရောအော်းလံ ်းေေါဝငယ်သောြရစ်ယတော်တည််းေူယသော သူကှိ   ်

ယတောတ်ှိ ငပ်ဖင့်် ကျွန် ေ်တှိ ့်ကှိ  ယကျွ်းယမ ်းယနသည်။ သှိ ့်မှသော ကျွန် ေ်တှိ ့်သည် ကှိ  ်ယတော်၏ထောဝရစ မံကှိန််းကှိ  ဗေ ်းယပမောက်ပေည့်် 

စံ ယစပြင််းငေှာ ကှိ  ်ယတော်၏ယအောငပ်မငသ်ူမျော်း ပဖစ်လောရန ်ဘ ရော်းအသက်၌ ကက ်းထ ော်း၊ ရင့််ကျက်လောနှိ ငမ်ည် ပဖစ်သည်။ 

2. လှည့််လည်သ ော်းလောယနယသောြရစ်ယတေ်ာအယနပဖင့်် ကှိ  ်ယတော်သည် အသင််းယတော်တစ်ေေါ်းြျင််းစ ၏အယပြအယနကှိ  သှိကျွမ််း 

ယတောမူ်ဗေ ်း၊ စကော်းယပေောယသောဝှိညောဉယတေ်ာအယနပဖင့်် ကှိ  ်ယတော်သည် မ ်းြံ တှိ ငမ်ျော်းကှိ  ကှိ က်ည ှိယေ်းကော၊ ဝှိညောဉယတော်၏မစ 

မှု ပဖစ်သည့်် ဆ အသစ်ပဖင့်် ပဖည့််ယေ်းယနသည်-၂်း၁၊၈။  ွှန််း၊ထ ၊၂၇်း၂၀-၂၁။ ဇော၊၄်း၆၊၁၁-၁၄။ 

3. ကှိ  ်ယတော်၏လှုေ်ရှော်းလ ေ်ယဆောငမ်ှု၌ ေေါဝငဆ်က်ဆံရနန်ငှ့်် ကှိ  ်ယတော်၏ေရ စှိ က်မှုကှိ  ယမ ွဲ့ယလျော်ဝမ််းယပမောက်ရန ် ကျွန် ေ် 

တှိ ့်သည် အသင််းယတော်မျော်း၌ ရှှိကကရမည်။ 

X. ခရစ်တတာ်၏အံ့်ကသြွယ်ထ န််းတက ာင််းခခင််းမှတစ် င့်် က န္်ိုပ်တ ို ့်သည် ယတန ့် န္ငှ့်် ထာဝရကာလ န္စှ်ခိုလံို်းတငွ ်က န္်ိုပ်တ ို ့်၏တကာင််းခ  ်း 

မေဂလာမ ာ်းအခြစ် က ိုယတ်တာ်က ို တမွြို့တလ ာ်ဝမ််းတခမာကက်ကရမည်ခြစ်သည် - တဟရှာ၊၄၉်း၁၀။ ဗ ာ၊၇်း ၉-၁၇။ တယာ၊၆်း၃၅။ ၄်း၁၃-

၁၄။  ာ၊၃၆်း၇-၉။ ၉၁်း၁။ တဟရှာ၊၁၂်း၁-၆။ ဗ ာ၊၂၂်း၁။ 
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Message Six 

ဘ"ရားသခငအ်တိ"ငး် ထန်ိးေကျာငး်ြခငး် 

ဖတ်ရနက်ျမ်း။ ။ ေယာ၊၂၁း၁၅-၁၇။ တ၊၂၀း၂၈။ ၁ေပ၊၅း၂၊ ၄။ ဧ၊၄း၁၆ 

I. ယေန ့သခငဘ်"ရား၏ြပန်လညရ်ယ:ြခငး်၌ ထန်ိးေကျာငး်ြခငး်ကိ" အေရးတ<ကးီ လိ"အပ်လျက>်?ိေနသည။် 

II. ထန်ိးေကျာငး်ြခငး်မ?ာ သိ"းေတာ်စ"ကိ" အရာအားလံ"းပါဝငေ်သာ၊ G:းညံ့ေသာ ဂI"စိ"ကြ်ခငး်ြဖစသ်ည ်- ေယာ၊၂၁း၁၅-၁၇။ တ၊၂၀း၂၈။ 

A. ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်သည ်သိBးစB၏လိBအပ်မGအားလံBးကိB ဂJBစိBက်ေပးြခငး်အား ရညK်Lနး်သည။် 

B. သိBးများအားလံBးသည ်ေကာငး်စွာ မစမGခံရြခငး်NOင့ ်ေကာငး်စွာ ဂJBစိBက်ေပးြခငး်ကိB လိBအပ်သည။် 

III. ခရစေ်တာ်သည ်ေကာငး်ေသာသိ"းထန်ိး၊ <ကးီြမတေ်သာသိ"းထန်ိး၊ သိ"းထန်ိးအ<ကးီအကGဲ?င့ ်ကSG်"ပ်တိ"စ့တိမ်ျား၏ သိ"းထန်ိးြဖစေ်တာ် 

မ:သည ်- ေယာ၊၁၀း၉-၁၇။ ေဟVဗဲ၊၁၃း၂၀-၂၁။ ၁ေပ၊၅း၄။ ၂း၂၅။ 

A. ေကာငး်ေသာသိBးထနိး်အြဖစ ် သခငေ်ယJGသည ် ကQN်Bပ်တိB ့ အသက်ကိB ရROိ၍၊ အသက်ကိB ေပါများUကယ်ဝစွာ ရROိေစမည် ့

အေWကာငး် Uကလာခဲသ့ည ်- ေယာ၊၁၀း၁၀-၁၁။ 

1. ကိBယ်ေတာ်သည ်သိBးများအတွက် ေရွးNBတ်ြခငး်ကိB Yပီးေြမာက်ေစြခငး်ငOာ ကိBယ်ေတာ်၏စတ်ိအသက်၊ သ[၏လ[သားအသက် 

ကိB ချထားေပးသည၊် သိBမ့Oသာ သ[တိBသ့ည ်ကိBယ်ေတာ်၏ ဇိBးအအီသက်၊ ကိBယ်ေတာ်၏ဘBရားဆိBငရ်ာအသက်၌ မ`ေဝခံစား 

NိBငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်- အငယ်၊၁၁၊ ၁၅၊ ၁၇။ 

2. ကိBယ်ေတာ်သည ်သ[၏သိBးများကိB သိBးြခံထမဲO စားကျက်ေြမ၊ အစာေကQးေမွးရာေနရာအြဖစ ်မိမိကိBယ်ေတာ်တိBငအ်ထသဲိB ့ ဦး 

ေဆာငေ်ခbထBတ်ေတာ်မ[Yပီး၊ ထိBေနရာ၌ သ[တိBသ့ည ်ကိBယ်ေတာ်ကိB လွတ်လပ်စွာ စားသံBး၍ ကိBယ်ေတာ်အားြဖင့ ်ေကQးေမွးခံ 

ရWကသည ်- အငယ်၊၉။ 

3. သခငဘ်Bရားသည ် ဂျdးလ[မျိeးNOင့ ် တစပ်ါးအမျိeးသား ယံBWကညသ်[များကိB ကိBယ်ေတာ်၏ထနိး်ေကျာငး်မGေအာက်မOာ သိBးစB 

တစစ်Bတညး် (အသငး်ေတာ်၊ ခရစေ်တာ်၏ကိBယ်ခNgာေတာ်) အြဖစသ်ိB ့ ြဖစေ်စေတာ်မ[သည ်- အငယ်၊၁၆။ 

B. ဘBရားသခငသ်ည ်“ထာဝရ ပဋညိာkတရား၏ အေသးွေတာ်အားြဖင့၊် သိBးများကိB ထနိး်ေသာ သိBးထနိး်lကီးြဖစေ်သာ ငါတိBသ့ခင ်

ေယJGကိB ေသြခငး်မO NBတ်ေဆာငေ်တာ်မ[သည”် - ေဟYဗဲ၊၁၃း၂၀။ 

1. ထာဝရပဋညိာkသည ်ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်အားြဖင် ့ေယJBROလငY်မိeqသစကိ်B Yပီးေြမာက်ြပည်စ့ံBေစရနြ်ဖစသ်ည။် 

2. ထာဝရပဋညိာkသည ်သိBးစBကိB ရROိရန ်ဓမsသစ၏် ပဋညိာkြဖစY်ပီး၊ ယငး်မOာ ခရစေ်တာ်၏ကိBယ်ခNgာေတာ်ကိB ထက်ွေပbေစ 

ေသာ၊ ေယJBROလငY်မိeqသစ၌် Yပီးေြမာက်ြပည့စ်ံBေသာ အသငး်ေတာ်ြဖစသ်ည။် 

C. သိBးထနိး်အlကီးအကဲအြဖစ ်ခရစေ်တာ်သည ်ကိBယ်ေတာ်၏သိBးစBကိB အသငး်ေတာ်များ၏ အသက်lကီးသ[များမOတစဆ်င့ ်ထနိး် 

ေကျာငး်ေနသည ်- ၁ေပ၊၅း၄။ 

1. အသက်lကီးသ[များ၏ ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်မROိဘ ဲအသငး်ေတာ်သည ်တညေ်ဆာက်ခံရြခငး် မROိNိBငပ်ါ။ 

2. အသက်lကီးသ[များ၏ ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်သည ်သ[တိBမ့Oတစဆ်င့ ်ခရစေ်တာ်၏ ထနိး်ေကျာငး်ြခငး် ြဖစသ်င့သ်ည။် 

D. ကQN်Bပ်တိBစ့တ်ိများ၏ သိBးထနိး်အြဖစ ်Nျdမက်တစခ်ရစေ်တာ်သည ်ကQN်Bပ်တိB၏့ အတွငး်ပိBငး်အေြခအေနကိB Wကည်J့Gေစာင့ထ်နိး် 

ေပးကာ၊ ကQN်Bပ်တိBအ့တွငး်ြဖစြ်ခငး်၏ အေြခအေနကိB ဂJBစိBက်ေပးေနသည ်- ၂း၂၅။ 

1. ကိBယ်ေတာ်သည ် ကQN်Bပ်တိBစ့တ်ိ၏ ေကာငး်ကျိeးအတွက် ဂJBစိBက်ေပးြခငး်အားြဖင်လ့ညး်ေကာငး်၊ ကQN်Bပ်တိBအ့တွငး်ြဖစ ်

ြခငး်၏ အေြခအေနအေပb  Wကည်J့Gေစာင့ထ်နိး်မGြပeေပးြခငး်အားြဖင်လ့ညး်ေကာငး် ကQN်Bပ်တိBကိ့B ထနိး်ေကျာငး်ေနသည။် 

2. ကQN်Bပ်တိB၏့စတ်ိသည ်အလွနပ်င ်JGပ်ေထးွလOေသာေWကာင့ ်ကQN်Bပ်တိBသ့ည ်ခရစေ်တာ်ကိB လိBအပ်သည၊် ကိBယ်ေတာ်သည ်

ကQN်Bပ်တိBဝိ့ညာk၌ အသက်ေပးေသာဝိညာkေတာ် ြဖစေ်တာ်မ[Yပီး၊ ကQN်Bပ်တိBစ့တ်ိ၌ ကQN်Bပ်တိBကိ့B ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်၊ 

ကQN်Bပ်တိB၏့ အသဉိာဏ၊် ခံစားမGNOင့ ် အလိBဆNvကိB ဂJBစိBက်ေပးြခငး်၊ ကQN်Bပ်တိB၏့ြပဿနာများ၊ လိBအပ်ချက်များNOင့ ်

အနာများကိB ဂJBစိBက်ေပးြခငး် ြပeေနသည။် 



IV. ဘ"ရားသခငအ်တိ"ငး် ထန်ိးေကျာငး်ရန်အလိ"င့ ?ာ ကSG်"ပ်တိ"သ့ည ်ဘ"ရားသခငG်?င့ ်တစလ်ံ"းတစဝ်ြဖစရ်န်၊ ဘ"ရားသခငG်?င့ ်ေစ့စပ်ထံ"းဖဲွ[ 

ရန်၊ ဘ"ရားသခငက်ိ" အသက>်?ငြ်ခငး်၊ ဘ"ရားသခငက်ိ" ထင>်?ားြခငး်၊ ဘ"ရားသခငက်ိ" ကိ"ယစ်ားြပ\ြခငး်G?င့ ်ဘ"ရားသခငက်ိ" အမ]ေဆာင ်

ြခငး် >?ိရန် လိ"အပ်သည။် 

A. ဘBရားသခငအ်တိBငး် ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်ငOာ ကQN်Bပ်တိBသ့ည ်ဘBရားသခငN်Oင့ ်တစလံ်Bးတစဝ်ြဖစရ်နN်Oင့ ်ကိBယ်ေတာ်NOင့ေ်စ့စပ်ထံBးဖဲွq 

ခံရန ်လိBအပ်သည ်- ေယာ၊၁၄း၂၀။ ၁ေကာ၊၆း၁၇။ ဧ၊၃း၁၇က။ ေကာ၊၃း၁၀-၁၁။ 

B. ဘBရားသခငကိ်B အသက်ROငေ်သာသ[တိBသ့ာလ`င ်ဘBရားသခငအ်တိBငး် ထနိး်ေကျာငး်NိBငW်ကသည ်- ဖိ၊၁း၂၁က။ 

C. ဘBရားသခင၏် ထာဝရအWကံအစညေ်တာ်မOာ မိမိကိBယ်ေတာ်တိBငကိ်B ကQN်Bပ်တိBအ့သက်အြဖစ ်ကQN်Bပ်တိBအ့ထသဲိB ့ လBပ်ေဆာငရ်န ်

ြဖစY်ပီး၊ ထိBသိB ့ြဖင့ ်ကQN်Bပ်တိBသ့ည ်ကိBယ်ေတာ်ကိB ထငR်OားNိBငေ်စရနြ်ဖစသ်ည ်- က၊၁း၂၆။ ဧ၊၁း၁၁။ ၃း၁၁။ ၂တိ၊၁း၉။ 

D. ဘBရားသခငအ်တိBငး် ထနိး်ေကျာငး်ေသာသ[များအြဖစ ်ကQN်Bပ်တိBသ့ည ်ဘBရားသခငကိ်B ကိBယ်စားြပeရနN်Oင့ ်ြပeမ[လBပ်ေဆာငေ်သာ 

ဘBရားအြဖစ ်လBပ်ေဆာငရ်န ်လိBအပ်သည ်- ၂ေကာ၊၁း၃-၄၊ ၁၂၊ ၁၅-၁၆။ ၂း၁၀။ ၁၀း၁၁။ ၁၁း၂။ 

E. ဘBရားသခငအ်တိBငး် ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်သည ်ဘBရားသခငကိ်B အြခားသ[များထ ံအမGေဆာငြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် 

1. ကQN်Bပ်တိBက့ ဘBရားသခငကိ်B အြခားသ[များထ ံမညမ်` အမGေဆာငN်ိBငြ်ခငး်မOာ အသက်လ`ံထက်ွ စးီဆငး်ြခငး်အတွက် ဘBရား 

သခငအ်ားြဖင့ ်ကQN်Bပ်တိBမ့ညမ်` ကျိeးပ့ဲခံရြခငး်အေပb မ[တညေ်နပါသည ်- ၄း၁၀-၁၂၊ ၁၆။ ေဟYဗဲ၊၄း၁၂။ 

2. ကQN်Bပ်တိBသ့ည ် အချငး်ချငး်ထ ံ ဘBရားသခငကိ်B အမGေဆာငလိ်Bလ`င ် ကQN်Bပ်တိBက့ ေကျးဇ[းေတာ်၊ သမsာတရား၊ ဝိညာkNOင့ ်

အသက်၏ စကားများကိB ေြပာရန၊် ကQN်Bပ်တိB ့ြဖစြ်ခငး်အထသဲိB ့ ေဆာငသ်ငွး်ခံရYပီးေသာ အဆင့ဆ်င့ြ်ဖတ်ေကျာ်သည် ့ဘBရား 

သခငကိ်B အမGေဆာငရ်န ်လိBအပ်ပါသည ်- ဧ၊၃း၁၆-၁၇က။ ၄း၂၅၊ ၂၉။ ေယာ၊၆း၆၃။ 

V. ေပတI"က အသက<်ကးီသ:များအား ဘ"ရားသခင၏်သိ"းေတာ်စ"ကိ" ဘ"ရားသခငအ်တိ"ငး် ထန်ိးေကျာငး်ြခငး်ြပ\ရန် တိ"ကတ်န်ွးခ့ဲသည ်

- ၁ေပ၊၅း၂။ 

A. ဘBရားသခငအ်တိBငး် ဟ[သညမ်Oာ ကQN်Bပ်တိBသ့ည ်ဘBရားသခငကိ်B အသက်ROငရ်မညကိ်B ဆိBလိBသည။် 

B. ကQN်Bပ်တိBသ့ည ်ဘBရားသခငN်Oင့တ်စလံ်Bးတစဝ်ြဖစေ်သာအခါ၊ ကQN်Bပ်တိBသ့ည ်ဘBရားြဖစလ်ာ၍၊ အြခားသ[များကိB ကQN်Bပ်တိBထ့နိး် 

ေကျာငး်ြခငး်၌ ကQN်Bပ်တိBသ့ည ်ဘBရား ြဖစW်ကသည။် 

C. ဘBရားသခငအ်တိBငး် ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်မOာ ဘBရားသခင၏် သေဘာသဘာဝ၊ အလိBဆNv၊ နညး်လမ်းNOင့ ်ဘBနး်ေတာ်အတိBငး် ထနိး် 

ေကျာငး်ြခငး်ြဖစ၍်၊ ကQN်Bပ်တိB ့ NOစသ်က်လိBလားမG၊ စတ်ိဝငစ်ားမG၊ ရညရွ်ယ်ချက်NOင့ ်စတ်ိေနသေဘာထားအတိBငး် မဟBတ်ပါ။ 

D. ဘBရားသခငအ်တိBငး် ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်မOာ ကိBယ်ေတာ်၏ ဂBဏအ်ဂx ါေတာ်များ၌ ဘBရားသခငြ်ဖစေ်တာ်မ[သည်အ့ရာအတိBငး် 

ထနိး်ေကျာငး်ြခငး် ြဖစသ်ည။် 

E. ဘBရားသခငအ်တိBငး် ထနိး်ေကျာငး်ရနအ်လိBင့Oာ ကQN်Bပ်တိBသ့ည ်အသက်၊ သေဘာသဘာဝ၊ ထငR်Oားြခငး်NOင့ ်လBပ်ေဆာငခ်ျက်၌ 

ဘBရားြဖစလ်ာရန ်လိBအပ်သည။် 

1. ကQN်Bပ်တိBသ့ည ်ဘBရားအသက်ြဖင် ့ြပည့လ်`ံကျလာသည်တိ့Bင ်ြဖည်ြ့ခငး်ခံရန၊် သံBးပါးတစပ်ါးဘBရားကိB စမ်းေရတွငး်၊ စမ်းေရ 

ေပါက်NOင့ ် ြမစေ်ရအြဖစ ် ေမွqေလျာ်ကာ၊ ဘBရားအသက်၏ စBစBေပါငး်ြဖစလ်ာသည်တိ့Bင၊် ဘBရားဆိBငရ်ာအသက်ကိBယ်တိBင ်

ြဖစလ်ာသည်တိ့Bင ်ေမွqေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ဖိB ့ လိBအပ်သည ်- ေယာ၊၄း၁၄။ ေကာ၊၃း၄။ 

2. ကQN်Bပ်တိBသ့ည ်ကိBယ်ေတာ်၏ ချစြ်ခငး်ေမတy ာ၊ အလငး်၊ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်NOင့ ်သန်R့Oငး်ြခငး် ဂBဏအ်ဂx ါေတာ်များ၌ ဘBရားြဖစ ်

လာရန ်လိBအပ်သည။် 

3. ကQN်Bပ်တိBသ့ည ်ခရစေ်တာ်၏ ပံBတ[ပွားြဖစရ်န၊် ဘBရားသခင၏် ထငR်Oားြခငး်ြဖစရ်န ်လိBအပ်သည၊် သိBမ့Oသာ ကQN်Bပ်တိB၏့ထနိး် 

ေကျာငး်ြခငး်၌ ဘBရားသခငကိ်B ထငR်Oားမညြ်ဖစY်ပီး၊ ပငကိ်Bစတ်ိသေဘာNOင့ ်တစမ်[ထ[းြခားြခငး်များNOင့အ်တ[ အတy ကိB မထင ်

ROားသင့ေ်ပ။ 

4. ကQN်Bပ်တိBသ့ည ် ကိBယ်ေတာ်ြဖစေ်တာ်မ[သည်အ့တိBငး်NOင့ ် ကိBယ်ေတာ်၏ စမံီကိနး်၌ ကိBယ်ေတာ်၏ ပနး်တိBငအ်တိBငး် ဘBရား 

သခင၏်သိBးေတာ်စBကိB ထနိး်ေကျာငး်ြခငး် လBပ်ေဆာငခ်ျက်၌ ဘBရားြဖစလ်ာရန ်လိBအပ်သည။် 
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VI. ခရစေ်တာ်၏ကိ"ယခ်G_ာေတာ်ကိ" တညေ်ဆာကေ်သာ ထန်ိးေကျာငး်ြခငး်မ?ာ အြပန်အလ?န် ထန်ိးေကျာငး်ြခငး် ြဖစသ်ည ် - ၁ေကာ၊ 

၁၂း၂၃-၂၆။ 

A. ကQN်Bပ်တိBအ့ားလံBးသည ်ခရစေ်တာ်၏ အသက်ဆိBငရ်ာ ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်ေအာက်တွင ်ROိကာ၊ အြခားသ[များကိB ထနိး်ေကျာငး်ရန ်

ကိBယ်ေတာ်NOင့ ်တစလံ်Bးတစဝ်ြဖစြ်ခငး်ROိရန ်လိBအပ်ပါသည ်- ေယာ၊၂၁း၁၅-၁၇။ 

B. အသက်၌lကီးထာွးြခငး် မညသ်ိBR့Oိေနပါေစ၊ ယံBWကညသ်[အားလံBးသည ်ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်ကိB လိBအပ်သည။် 

C. ကQN်Bပ်တိBအ့ားလံBး၌ ခQတ်ယွငး်ချက်များNOင့ ် အားနညး်ချက်များROိWကကာ၊ အြခားသ[များက ကQN်Bပ်တိBကိ့B ထနိး်ေကျာငး်ေပးဖိB ့ 

လိBအပ်ပါသည။် 

D. ကQN်Bပ်တိBသ့ည ်သိBးများNOင့ ်သိBးထနိး်များ NOစခ်BလံBးြဖစW်ကYပီး၊ အြပနအ်လOန ်ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်NOင့ ်ထနိး်ေကျာငး်ခံြခငး် လိBအပ် 

ေနပါသည။် 

VII. ဤအြပန်အလ?န်ထန်ိးေကျာငး်ြခငး်မ?တစဆ်င့ ် ကိ"ယခ်G_ာေတာ်သည ် ေမတb ာ၌ မိမိကိ"ယက်ိ" တညေ်ဆာကြ်ခငး်>?ိေလသည ် - ဧ၊ 

၄း၁၆။ 
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